
�ياس هم س�ن ال�إ �ف
اح �ج �ياس �ب�ن او�ز س�ن ال�إ دل�يلكِ�ِ ال�أساس�ي ل�ت�ج



 . ه المرحل�ة هم ه�ذ �ياس ل�ف �ي دل�يل دعم س�ن ال�إ اً �بكم �ف مرح�بً

ر�ب �نص�ف سكا�ن العالم.  ر على ما �ي�ق ا�ش كل م�ب �ياس �ب�ش �ثر س�ن ال�إ �ي�ؤ
هم  �ي�ب لمساعد�تكِ�ِ على �ف ا الك�ت ا ه�ذ �ن �ب دق ك�ت � ، �ف ملكِ�ِ ا �ي�ش ا كا�ن ه�ذ �إذ�
�يرة�  �ن �يارا�ت مس�ت اذ� خ� كِ�ِ م�ن ا�ت�خ وضع ول�تمك�ي�ن ا المو� �يد حول ه�ذ المز�

كل  �ياس �ب�ش �ثر س�ن ال�إ �ياس. �يمك�ن �أ�ن �ي�ؤ �ي س�ن ال�إ �أ�ن ال�تصر�ف �ف �ب�ش
ركاء  ا، م�ثل: ال�ش ً ر م�ن السكا�ن �أ�ي�ضً ر على ال�نص�ف ال�آخ� ا�ش �ير م�ب غ�

ا  �أمل �أ�ن �تكو�ن المعلوما�ت الواردة� ه�ن اء والز�ملاء. �ن والعا�ئل�ة وال�أدص�ق
�ياس.  صًًخا �يمر �بمرحل�ة س�ن ال�إ � �ي�ن �يدعمو�ن �ش ا ل�أول�ك�ئ ال�ذ ً �ية�د �أ�ي�ضً م�ف

ا �ة اس�ت�دخام ك�ت�ي�ب المعلوما�ت ه�ذ �ي ك�ي�ف

 . �يا�نا�ت �حفص ال�أعرا�ض �ب �ي�ب �ثم �إكمال اس�ت راءة� الك�ت �ترح عل�يكِ�ِ �ق �ق �ن
ا  �ي ه�ذ اصطح�ب �ة الع�يادة� �ف كِ�ِ العام �أو ممر�ض �ي�ب �ياة�ر ط�ب ر�تِرِ �ز ا �ق �إذ�

�ياس.  �ة س�ن ال�إ �ش ا�ق �ي م�ن �ي�ب معكِ�ِ �إلى موعدكِ�ِ لمساعد�تكِ�ِ �ف الك�ت
�ة  دقم الرعا�ي�ة الصح�ي �ي�ب مع م� �يد لكِ�ِ �ترك� الك�ت دق �يكو�ن م�ن الم�ف �

ه�ج  ا ال�ن كِ�ِ ه�ذ �أمل �أ�ن �يمكّّ�ن ا. �ن ً راء�ته �أ�ي�ضً ال�خاص �بكِ�ِ ح�تى �ت�تمك�ن م�ن �ق
�ياس  �ي س�ن ال�إ �ة ال�تصر�ف �ف �ي �أ�ن ك�ي�ف �يرة� �ب�ش �ن �يارا�ت مس�ت اذ� خ� م�ن ا�ت�خ

 . رة� ا�ش �ة الم�ب كِ�ِ �أو الممر�ض �ي�ب �دبعم م�ن ط�ب
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�ياس؟ ما هو س�ن ال�إ

رة� ال�ت�ي �تمر �بها المر�أة�  �ت دخم لصو�ف ال�ف �ياس هو مصطلح عام �يس�ت� س�ن ال�إ
و�يا�ت  ل�ب مس�ت �ق �يها م�ن �أعرا�ض �ت�تعل�ق �ب�ت دق �تعا�ن�ي �ف �ي ح�يا�تها وال�ت�ي � �ف

هر�ي�ة  طع لد�يها الدوة�ر ال�ش �ق دما �ت�ن ، ع�ن رة� �ت ر ال�ف �ي �آخ� ها �ف ا�ض �ف الهرمو�نا�ت وا�ن�خ
اع�ي  �يص�ي اس�تر�ج �خ ، �ب�أ�نه �ت�ش �ي�ة �ة الط�ب اح�ي �ياس، م�ن ال�ن ر س�ن ال�إ �ب �نها�ئ�يا. �يع�ت

. �ة ال�ي �ت هرا م�ت �ة لمة�د 12 �ش �يع�ي �ة ط�ب هر�ي�ة �بص�ف طاع الدوة�ر ال�ش �بعد ا�ن�ق

�ياس مرحل س�ن ال�إ

�ياس مرحل�ة ما حول س�ن ال�إ

دق  ل�ب و� �ق و�يا�ت الهرمو�نا�ت �بال�ت �يها مس�ت دب�أ �ف رة� ال�ت�ي �ت� �ت �إ�نها ال�ف
 ، ل�ق مل ال�ق دق �ت�ش طاع الطم�ث وال�ت�ي � �ي�ن م�ن �أعرا�ض ا�ن�ق �تعا�ن

ا�ف  �ف ، و�ج �ي ه�ن �وش ال�ذ ، وال�ت�ش �ة �ن ا�ت الساخ� ، واله�ب ا�ج و�تد�ن�ي المز�
رى. �يمك�ن للدورا�ت  �يرة� ال�أخ� �يرها م�ن ال�أعرا�ض الك�ث ل، وغ� المه�ب
. اعة�د �ب ار�ب�ة �أو م�ت �ق ، وم�ت �تص�حب �أ�ث�قل �أو �أخ��ف �ير �ف غ� هر�ي�ة �أ�ن �ت�ت ال�ش

�ياس س�ن ال�إ

. هر�ي�ة ال�يا دو�ن دوة�ر �ش �ت هرا م�ت رة� مرور 12 �ش �ت  ه�ي �ف

�ياس ما �بعد س�ن ال�إ

�ياس. رة� ح�يا�تك� ما �بعد س�ن ال�إ �ت �ف
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�ياس؟ م�تى �يدح�ث س�ن ال�إ

لك�،  ، ومع ذ� �ة رة� ما �ب�ي�ن 45-55 س�ن �ت �ي �أ�ي �ف �يع�يا �ف �ياس ط�ب ر س�ن ال�إ �ب �يع�ت
لك�. لك� �أولاح�ق ل�ذ �ي و�ق�ت �أ�بكر م�ن ذ� اك� �نساء �يمرر�ن �هب �ف ه�ن

ا �باسم  ً ار �إل�يه �أ�ي�ضً كر، و�ي�ش �بل س�ن 40 �ب�أ�نه م�ب �ياس �ق �يعر�ف س�ن ال�إ
ا على 1 م�ن 100 �إمراة� �تح�ت  �ثر ه�ذ كر )POI(. �ي�ؤ �يض� الم�ب �قصرو الم�ب

 40، وعلى 1 م�ن 1000 �إمر�أة� دو�ن س�ن 30، وعلى 1 م�ن 10.000  س�ن
�ي س�ن ما �ب�ي�ن  �إمراة� دو�ن س�ن 20. �يعر�ف ال�تو�ق�ف الدا�ئم للطم�ث �ف

كر. �ياس الم�ب 40 و45 �سب�ن ال�إ

. راح�ة د ال�ج �ي�ن ع�ن �يض� ال�ة كلا الم�ب دما �ي�تم �إ�ز راح�ي ع�ن �ياس ال�ج �يدح�ث س�ن ال�إ

�ب علا�ج  �يض� �سب�ب �ة الم�ب �ي�ف دما �ت�تعطل وظ� �ي ع�ن �ياس الط�ب �يدح�ث س�ن ال�إ
ا�ئ�ي �أو علا�ج �بعض�  عاع�ي �أو الك�يم�ي �يل الم�ثال: العلا�ج ال�إ�ش ، على س�ب �ي ط�ب

كر  �ياس الم�ب رى لس�ن ال�إ ا�ب �أخ� اك� �أس�ب دق �تكو�ن ه�ن رى. � �ة ال�أخ� �ي الحالا�ت الط�ب
�أو السا�ب�ق ل�أوا�نه.

آ�ثار س�ن  ة�رو ل�أ�ي �إمر�أة� س�تعا�ن�ي م�ن � دق�يم الم�ش رو�ري �أ�ن �ي�تم �ت� م�ن الض�
�ي �أ�ن �تحصل  غ�ب � �بل حدو�ثها. �ي�ن �ي �ق �ة �أو لعلا�ج ط�ب راح�ي �ة �ج �ة لعمل�ي �ي�ج �ت �ياس �ن ال�إ

، وال�نساء  ا�ب �ب م�ن ال�أس�ب كر ل�أ�ي س�ب �ياس الم�ب �ي س�ن ال�إ ال�نساء اللا�ت�ي �ف
، على الدعم  �ي راح�ي �أو ط�ب �ب �تخ�دل �ج �ياس �سب�ب �ي�ن م�ن س�ن ال�إ اللا�ت�ي �يعا�ن

�ياس. �ي س�ن ال�إ مل رعا�ي�ة م�ت�خصص�ة �ف دق �ي�ش �ذي � المس�تمر وال�
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�ياس؟ ا �يدح�ث س�ن ال�إ لماذ�

�ي�ن وال�ت�ي �تعر�ف  �يض� ا�ت م�ن الم�ب وب�يض� �ذ ال� �ف دما �ت�ن �ياس ع�ن �يدح�ث س�ن ال�إ
دب�أ  ، �ت� ا�ت وب�يض� و�ن ال� ز�خ ا�ض م� �ف . مع ا�ن�خ �ة �ي �يض� لا�يا ال�ب ا �باسم ال�خ ً �أ�ي�ضً

 . ها�ي�ة �ي ال�ن ض�ف �ف � �خ ل�ب �ثم �ت�ن �ق ط�ة �بها �بال�ت و�يا�ت الهرمو�نا�ت المر�ت�ب مس�ت
. هرو �أعرا�ض �ي ظ� ه �ف �ة ه�ذ ل�ب �ق و�يا�ت الهرمو�نا�ت الم�ت د�ي مس�ت  �أ�ن �ت�ؤ �يمك�ن

�ياس �خ�يص س�ن ال�إ �ت�ش

�ياس؟ �خ�يص س�ن ال�إ ك�ي�ف �ي�تم �ت�ش

�ي دل�يل س�ن  ة�ز� )NICE( �ف  �ي للصح�ة والرعا�ي�ة الم�تم�ي �ي�نص المعهد الوط�ن
�ياس  �خ�يص س�ن ما حول ال�إ �ب �ت�ش �ة 2024( �ب�أ�نه �ي�ج �ياس)المدح�ث س�ن ال�إ

�ة لدى ال�نساء  �ي ارا�ت الدم الهرمو�ن �ب �ت راء ا�خ هض� ودحها دو�ن �إ�ج ر �أعرا ع�ب
�ير  دق �تكو�ن غ� ارا�ت الدم � �ب �ت لك� �أ�ن اخ� ، ذ� �ة و�ق س�ن 45 س�ن ال�أصحاء �ف

�ير.  كل ك�ب اً �ب�ش ا�نً ، و�أح�ي �ي�ن و�يا�ت هرمو�ن ال�أس�ترو�ج ل�ب مس�ت �ق دما �ت�ت �ة ع�ن مو�وث�ق
للاًً.  دق �يكو�ن مض� ، مما � هر، �بال�أساس، �إلا لمح�ة على و�ق�ت مع�ي�ن ه�ي ل�ن �تظ� �ف

اً، لك�ن  اس�بً راء �حفص الدم م�ن دق �يكو�ن �إ�ج � ، �ة �ة لم�ن ه�ن دو�ن 45 س�ن �بال�نس�ب
�ياس،  حض �سب�ن ال�إ كل وا� ط�ة �ب�ش ه ال�أعرا�ض مر�ت�ب ا كا�ن�ت ه�ذ رى، �إذ� مرة� �أخ�

�ة  ا�ج ال�نساء اللا�ت�ي دو�ن 40 س�ن . �تح�ت رور�ي�ة صوحفا�ت الدم �ض دق لا �تكو�ن � � �ف
هر �أو �أك�ثر، �أو اللاوا�ت�ي له�ن �أعرا�ض  �ن لمة�د �أر�بع�ة �أ�ش واللا�ت�ي لم �يض�ح

�ير  صوحفا�ت الدم ل�تو�ف راء � �ي�ن �إلى �إ�ج �ير �إلى �ن�قص هرمو�ن ال�أس�ترو�ج �ت�ش
صوحفا�ت وال�إحال�ة  �يد م�ن ال� راء المز� لك� �إ�ج ع ذ� �ب دق �ي�ت � . �يص ال�أول�ي �خ ال�ت�ش

�ياس. �تص س�ن ال�إ �إلى م�خ
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�ياس �أعرا�ض س�ن ال�إ

ا �تدح�ث لماذ�

�ي  �ة �ف �ي لا�ت هرمو�ن �ب �ق �ياس؟ �تم�تلك� ال�نساء مس�ت ا �تدح�ث �أعرا�ض س�ن ال�إ لماذ�
ل�ب  �ق �ي ال�ت و�يا�ت الهرمو�نا�ت �ف دب�أ مس�ت دما �ت� لك� ع�ن سمه�ن ل�ذ م�يع �أ�نحاء �ج �ج

ا �إلى  د�ي ه�ذ دق �ي�ؤ لك�. � سم ال�تك�ي�ف مع ذ� ، �ي�تع�ي�ن على ال�ج ا�ض �ف �أو الا�ن�خ
عض� ال�نساء.  �ة ل�ب �ي ه�ن �ة وال�ذ سف�ي � دس�ي�ة وال�ن موع�ة م�ن ال�أعرا�ض ال�ج م�ج

. �يلع�ب  ض�ف � �خ س�ترو�ن ه�ي �أول ما �ي�ن رو�ج عادة� ما �تكو�ن هرمو�نا�ت ال�ب
�ة على  ظ�ف هر�ي�ة و�يساعد على المحا� �ي الدوة�ر ال�ش س�ترو�ن دورًاً �ف رو�ج ال�ب

دما  �خاص. ع�ن عض� ال�أ�ش وم ومه�ئًداً ل�ب اً لل�ن �زًف الحمل، و�يمك�ن �أ�ن �يكو�ن مح�
 ، ، وهو ما �يمك�ن �أ�ن �يدح�ث �سبرع�ة وض��ب �ي ال�ن ا الهرمو�ن �ف دب�أ ه�ذ �ي�

وم.  طر�ب ال�ن  �أ�ن �يض� �يمك�ن

و�يا�ت  دب�أ مس�ت ، �ت� ا�ض �ف �ي الا�ن�خ س�ترو�ن �ف رو�ج و�يا�ت ال�ب دب�أ مس�ت ما �ت� �ب�ي�ن
هرو  ا �إلى ظ� د�ي ه�ذ دق �ي�ؤ ا. � ا�ن �ير �أح�ي كل ك�ب ، و�ب�ش ل�ب �ي ال�ت�ق �ي�ن �ف ال�أس�ترو�ج

دق لا �ي�تم  را�بط�ة وال�ت�ي � �ير م�ت دبو غ� دق �ت� ، وال�ت�ي � وع�ة م�ن ال�أعرا�ض �ن موع�ة م�ت م�ج
�ياس. ط�ة �سب�ن ال�إ روف على �أ�نها مر�ت�ب ال�تعر�ف عل�يها على ال�
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، �إذ� �أ�ن حوال�ي واحد  م�يعه�ن م�ن ال�أعرا�ض ل�ن �تعا�ن�ي �ج
 . هر عل�يها �أ�ي �أعرا�ض على ال�إطلا�ق م�ن كل �أر�بع�ة ل�ن �تظ�
�ي ح�ي�ن �أ�ن  هر، �ف ع�ة �أ�ش ض�ب ه�ن ال�أعرا�ض ل� دق �تعر�ف �بعض� �

. �ي�تراوح  وا�ت ر �تعا�ن�ي م�ن ال�أعرا�ض لعة�د س�ن عض� ال�آخ� ال�ب
�ياس �ب�ي�ن  �ة ل�أعرا�ض س�ن ال�إ �ي م�ن �تر�ة الز� م�توسط ال�ف

�ي  �ف �ت هر ال�أعرا�ض و�ت�خ دق �تظ� � . وا�ت �أر�بع �أو �ثما�ن�ي س�ن
ى �بعض�  لا�ش �ياس ح�ي�ث �ت�ت رة� ما حول س�ن ال�إ �ت لال �ف خ�

رى.  هرو �بعض� ال�أعرا�ض ال�أخ� �ي ح�ي�ن �يز�داد ظ� ال�أعرا�ض �ف
ال�أمر ال�أ�قل �تداولاًً هو �أ�ن �بعض� ال�نساء س�تس�تمر لد�يه�ن 

. اة� �ياس مدى الح�ي �أعرا�ض س�ن ال�إ

�ي  �ق ال�أعرا�ض �ف ( مد�ق راءة� �ترح عل�يكِ�ِ �إكمال )�ق �ق �ن
�ة لمساعد�تكِ�ِ على �تدح�يد كل  حفا�ت الموال�ي الص�

. كِ�ِ �ي�ب د ال�تدح�ث مع ط�ب العلاما�ت ال�ت�ي س�تساعدكِ�ِ ع�ن
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حفص �أعرا�ض  �  �ق  مد�ق
�ياس س�ن ال�إ

اص�يللا�نعم�أعرا�ض �ت�ف

ل�ق ال�ق

ء ا�ج س�ي مز�

ا�ج �ي المز� ا�ت �ف ل�ب �ت�ق

ال�ته�ي�ج

�ي�ة ر عاط�ف �أك�ث

ز�ف ا�نعدام الحا�

رح دقا�ن ال�ف � �ف

�ي  �ة )�ف �ق ا�ض ال�ث �ف ا�ن�خ
�فس( ال�ن

�ي الدما�غ �ة �ف ا�ب�ي �ب ض�

اكر�ة ع�ف ال�ذ ض�

ع�ف ال�ترك�يز� ض�
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اص�يللا�نعم�أعرا�ض �ت�ف

وم �ي ال�ن صعو�ب�ة �ف

ال�تع�ب

الصداع/ الصداع 

�ي ال�نص�ف

ل�ب ا�ن ال�ق �ق �ف �خ

�ة �ن ا�ت السا�خ اله�ب

ال�تعر�ق الل�يل�ي

اصل �أو  �ي الم�ف �ألم �ف
لا�ت العض�

�ي الدور�ة  �يرا�ت �ف �ي �تغ�
هر�ي�ة ال�ش

�أعرا�ض المه�بل

ول�ي ها�ز ال�ب �أعرا�ض ال�ج

س�ي�ة �ن �ة ال�ج �ب دقا�ن الرغ� � �ف

لد/ حك�ة  ا�ف ال�ج �ف �ج
لد  ال�ج �ي �ف
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اص�يللا�نعم�أعرا�ض �ت�ف

ا�ف  �ف / �ج �ي�ن �ن ا�ف الع�ي �ف �ج
�ة  ا�ش / ه�ش �ن�ي�ن ال�أذ�

ر ا�ف ال�أظ�

م �ي صح�ة ال�ف �يرا�ت �ف �تغ�

ا�ف  �ف عر/ �ج �ق ال�ش �تر�ق
عر ال�ش

�ن �ي الو�ز �ياد�ة �ف �ز

ماء غ� عور �بالدوار/ال�إ ال�ش

�ن�ي�ن �ي�ن ال�أذ� ط�ن

�ي�ن �ج السا�ق �ن �ت�ش

�ياد�ة السحاس�ي�ة �ز

ها�ز  �ي ال�ج اكل �ف م�ش

م�ي الهض�
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اسل�ي لس�ن  �ن ول�ي ال�ت ها�ز ال�ب م�ة ال�ج لا�ز ماه�ي م�ت
�ياس )GSM(؟ ال�إ

ل،  مرو المه�ب �ة �باسم �ض �ياس، والمعرو�ف وبل�ي لس�ن ال�إ ها�ز ال� م�ة ال�ج لا�ز م�ت
رو�ري �أ�ن �تكو�ن�ي على درا�ي�ة  رًوظ�حاً، ولك�ن م�ن الض� وضعا م دق �تكو�ن مو� �

�ي حال  �ي�ن والسر�يع�ي�ن �ف اس�ب �بال�أعرا�ض و�أ�ن �تحصل�ي على الدعم والعلا�ج الم�ن
هر�ت ال�أ�بحا�ث �أ�ن ما �يصل �إلى %84 م�ن ال�نساء  ها. �أظ� عر�ت �ب�أ�ي م�ن �ش

. ا�ته�ن لال ح�ي اسل�ي �خ �ن ول�ي وال�ت ها�ز ال�ب س�يعا�ن�ي�ن م�ن �بعض� �أعرا�ض ال�ج

�ير على هرمو�ن  كل ك�ب وث�ي�ة �ب�أكملها �ب�ش � �ة الوح�ض ال�أ�ن ط�ق �تع�تمد م�ن
و�يا�ت هرمو�ن  ا�ض مس�ت �ف رد ا�ن�خ �ة الم�ثلى. �بم�ج �ي�ف �ي�ق الظ�و �ي�ن ل�تح�ق ال�أس�ترو�ج

د�ي �إلى سلس  ا مما �ي�ؤ �ة الوح�ض سل�ب ط�ق �أ�ثر م�ن ، �يمك�ن �أ�ن �ت�ت �ي�ن ال�أس�ترو�ج
�ب  روة�ر �سب�ب �ة )دو�ن �أ�ن �يكو�ن �بالض� وبل�ي وبل و�أعرا�ض ال�تها�ب المسالك� ال� ال�

�ي�ته( والمه�بل  �ذي �يمك�ن ؤ�ر ء ال� ز� ر�ج )ال�ج �أ�ثر كل م�ن ال�ف العدوى(. �يمك�ن �أ�ن �ي�ت
�ي�ق  ، وعادة� ما �يض� �ي�ن دقا�ن هرمو�ن ال�أس�ترو�ج � �ي�ته( �ب�ف �ذي لا �يمك�ن ؤ�ر ء ال� ز� )ال�ج

رح� ال��
طاء  ع�
ر ط� ال�� ر��ں�  �� الس�

��ر��ں� الك��

ر��ں�  �� الس�
��ر��ں� الصع�

رى  ��حه� مح� ��
ول ال��

��حه�  ��
ل المه��

ر ط� ال��

دهل��ر� 
رح� ال��

رح� الس�
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�نس  اء ممارس�ة ال�ج ا�ف و�آلام �أ�ث�ن �ف لّبغ� عد�يد ال�نساء ع�ن �ج صر، و�ت� المه�بل �أو �ي�ق
ر�تا�ن  �ف دق �ت�نكم�ش ال�ش لمًًا، و� ا وم�ؤ ا�ف ر�ج �ج لد ال�ف دق �يص�حب �ج � . �يلا�ج د ال�إ ع�ن
دق �تعا�ن�ي �بعض�  �ي �بعض� ال�أح�يا�ن � ، و�ف حبا�ن �أ�قل حساس�ي�ة ر و�يص� ظ�ب وال�

. �ة �ي�ق ا�ت د�ق ا�ق �ق ا�ت �أو ا�ن�ش �ق �ة م�ن �تمز� ال�أ�نس�ج

�بل �أو �بعد س�ن  اسل�ي �ق �ن وبل�ي وال�ت ها�ز ال� هر �أعرا�ض ال�ج م�ن الم�ألو�ف �أ�ن �تظ�
ها و�ب�ي�ن �ن�قص هرمو�ن  اً ما لا �ي�تم الر�بط �ب�ي�ن ال�بً ، وغ� وا�ت �ياس �بعة�د س�ن ال�إ

آة�  ركِ�ِ �بالمر� كِ�ِ و�ظ�ب ر�ج اد�ي على �حفص �ف �يد �أ�ن �تع�ت . م�ن الم�ف �ي�ن ال�أس�ترو�ج
�ي  ا �يمك�ن �أ�ن �يساعدكِ�ِ �ف ه�ذ " �ف �يع�ي كلكِ�ِ "الط�ب ح�تى �تكو�ن�ي على درا�ي�ة �ب�ش

. دما �تدح�ث ا حد�ث�ت �أو ع�ن �ي�يرا�ت �إذ� �تدح�يد �أ�ي �تغ�

، وه�ي حال�ة  ا�ز الم�تصل�ب �يادة� الوع�ي �حبال�ة �تعر�ف �باسم الز�ح م�ن المهم �ز �ف
مل ال�أعرا�ض  ر�ج و�يمك�ن �أ�ن �ت�ش �ة ال�ف �ثر على �أ�نس�ج لد�ي�ة �يمك�ن �أ�ن �ت�ؤ �ج

ر�ج  �ي ال�ف �ن حك�ة �أو �ألم �ف الحك�ة وال�ألم. �نعلم �أ�ن العد�يد م�ن ال�نساء �يعال�ج
ا  �ة ولك�ن ه�ذ �ي �ة ط�ب اح�ة �دبو�ن وص�ف ا�ت م�ت �ت�ج دخام م�ن كل م�تكرر �باس�ت� �ب�ش

كِ�ِ �أو  �ب �ي حفص م�ن ط�ب ور�ة وال� ىج طل�ب الم�ش . �يُرُ� �ير مس�تسح�ن غ�
�خ�يص والعلا�ج الصح�يح�ي�ن �بدلاًً م�ن  ما�ن ال�ت�ش �ة الع�ياد�ة لض� ممرض�

 . ا�ت�ي العلا�ج ال�ذ

�ق �أعرا�ض م�خصص�ة ل�أعرا�ض  �ي�ن مد�ق �ت ال�ي �ي�ن ال�ت حف�ت �ي الص� د�ي�ن �ف س�ت�ج
�ي طرح  ا �ف �أمل �أ�ن �يساعدكِ�ِ ه�ذ �ياس. �ن اسل�ي لس�ن ال�إ �ن وبل�ي وال�ت ها�ز ال� ال�ج

�ي�ن �يمك�نهم وص�ف  �ي�ب الع�يادة� ال�ذ كِ�ِ �أو ط�ب �ي�ب وضع السحاس مع ط�ب ا المو� ه�ذ
. ل�ي ع�ي �أو المه�ب �ي�ن المو�ض عال�ة �تعر�ف �باسم الاس�ترو�ج ا�ت �سب�يط�ة و�ف علا�ج
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ها�ز  �ق �أعرا�ض ال�ج  مد�ق
ول�ي اسل�ي وال�ب �ن ال�ت

اص�يللا�نعم�أعرا�ض �ت�ف

ا�ف المه�بل/  �ف �ج
ر�ج  ال�ف ا�ف �ف �ج

ر�ج �ألم المه�بل/ �ألم ال�ف

�ته�ي�ج المه�بل/ 
ر�ج  ال�ف �ته�ي�ج

ر�ج ز�خ ال�ف ز�خ المه�بل/ و� و�

�ي المه�بل/  �ة �ف حر�ق
ر�ج �ي ال�ف �ة �ف حر�ق

هق � �ق لد �أو �ت�ش �ق ال�ج �تر�ق

ر�ي�ن �ف �ت�قلص ال�ش

ر/  ظ� �ي ال�ب ا�نكما�ش �ف
ر ظ� �ي ال�ب �ألم �ف

�ة ما�ئ�ي�ة ل�ي ا�ت مه�ب را�ز �إ�ف

ع  �ي �بض� لم�ة �ف �ند�ب�ة مؤ�
ر�ج ال�ف
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اص�يللا�نعم�أعرا�ض �ت�ف

�ير  ل�ي غ� �ي�ف مه�ب �نز�

�يع�ي ط�ب

لم ماع مؤ� �ج

ماع �ي�ف �بعد ال�ج �نز�

ال�تها�با�ت المسالك� 
�ة الم�تكرر�ة ول�ي ال�ب

لحاح�ي سلس ال�بول ال�إ

ا�ت�ج  سلس ال�بول ال�ن
هاد �ج  ال�إ ع�ن

اء الحو�ض ه�بوط �أعض�

لم ار محس�ة مؤ� �ب �ت ا�خ
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هر�ي�ة الدورا�ت ال�ش

عها؟ �يرا�ت ال�ت�ي �دق �أ�تو�ق �ي ما �نوع ال�تغ�

دق �تص�حب  �ياس. � رة� ما حول س�ن ال�إ �ت لال �ف �ير خ� غ� هر�ي�ة �بال�ت دب�أ العادة� ال�ش دق �ت� �
�ي�ف  ز� ا م�ن �ن ً �ي�ن �أ�ي�ضً دق �تعا�ن � . طع�ة �ف �أو �أ�قصر �أو �أك�ثر �توا�ترًاً �أو م�ت�ق �أ�ث�قل �أو �أخ�

�ة  ل�ف �ت ه ال�أ�نماط الم�خ م�يع ه�ذ ر �ج �ب . �تع�ت �ثر ل�أول مرة� رو�ج دم م�ت�خ حاد �أو خ�
حب�ت مة�د  ا �أص� لك�، �إذ� �ياس. ومع ذ� رة� ما حول س�ن ال�إ �ت لال �ف �ة خ� �يع�ي ط�ب

�ترا�ت الح�يض�  �ي�ف �ب�ي�ن �ف ز� �ي�ن م�ن �ن ا ك�ن�ت �تعا�ن ، �أو �إذ� كل�ة ار�ته م�ش ز�غ� �ي�ف �أو  ز� ال�ن
كِ�ِ العام. �ب �ي �يار�ة ط�ب دق حا�ن الو�ق�ت لز� � �نس، �ف �أو �بعد ممارس�ة ال�ج

�ي�ن  ا ك�ن�ت �تعا�ن ، �أو �إذ� كل�ة ار�ته م�ش ز�غ� �ي�ف �أو  ز� حب�ت مة�د ال�ن ا �أص� لك�، �إذ� ومع ذ�
دق حا�ن الو�ق�ت  � �نس، �ف �ترا�ت الح�يض� �أو �بعد ممارس�ة ال�ج �ي�ف �ب�ي�ن �ف ز� م�ن �ن

رط، �بما  �ي�ف الم�ف ز� �ي علا�ج ال�ن اعة�د �ف ا�ت للم�ب ر علا�ج كِ�ِ العام. �ت�تو�ف �ي�ب �ياة�ر ط�ب لز�
�ة  د�ي �بال�نس�ب �ذي �ي�ؤ �ي ال� ا اللول�ب ها�ز م�ير�ي�ن ، و�ج �ق لك� ال�أ�قراص لو�ق�ف ال�تد�ف �ي ذ� �ف

�ي  هر�ي�ة �ف دخامه �إلى �تو�ق�ف الدوة�ر ال�ش �تر�ن اس�ت� م ال�نساء اللوا�ت�ي �ي�خ لمعظ�
. �ة هر �إلى س�ن �ة �أ�ش وض�غ��ن س�ت 
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�ي س�ن ال�ي�أس ال�تصر�ف �ف

�ي�يرا�ت �نمط  �ي �تغ� ر �ف ظ� ال�يًًا لل�ن ا م�ث �ت �ياس و�ق �يُعُد س�ن ال�إ
�ثر على حص�تكِ�ِ العام�ة  اة� ال�ت�ي �يمك�ن �أ�ن �ت�ؤ الح�ي

�ة  ا�ب�ي �ي�يرا�ت �إ�ي�ج �ي �أ�ي �تغ� ر �ف ظ� رد ال�ن ا �ي�ج ، ل�ذ اه�ي�تكِ�ِ ور�ف
�ي  ر �ف ظ� لك� �إعاد�ة ال�ن مل ذ� ها. �دق �ي�ش راؤ� كِ�ِ �إ�ج �يمك�ن

، واس�تهلا�ك  �ة ، وممارس�ة الر�ياض� ا�ئ�ي �ذ امك� الغ� �نظ�
ل�يل  الكحول، ومس�تو�يا�ت ال�تو�تر لد�يك�. �إ�ن �ت�ق
�ي�ن  �ي�ن وال�تد�خ �ي اول الكحول والسكر والكا�ف �ت�ن

ا�ب�ي  وال�أطعم�ة الحار�ة �يمك�ن �أ�ن �يكو�ن له �ت�أ�ث�ير �إ�ي�ج
ا  �ة �إدار�ت�ن �ي دقار ال�تمار�ي�ن ال�ت�ي �نمارسها، وك�ي�ف �أكله، وم� . �إ�ن ما �ن على ال�أعرا�ض

دس�ي�ة  ا ال�ج �ن �ير على حص�ت و�تر، �يمك�ن �أ�ن �يكو�ن لها �ت�أ�ث�ير ك�ب و�يا�ت ال�ت لمس�ت
. ط�ة ا�نطلا�ق را�ئع�ة اة� هو �ن�ق �إ�ن �نمط الح�ي ا �ف ، ل�ذ �ي�ة والعاط�ف

حبر ال�أ�ب�يض�  ا�ئ�ي على �نمط ال� �ذ ام غ� اع �نظ� �ير م�ن ال�أدل�ة على �أ�ن ا�ت�ب اك� الك�ث ه�ن
وب�ب الكامل�ة  وقل�يا�ت والح� � روا�ت وال�ب وفاكه وال�ض�خ �ي �بال� �ن الم�توسط الغ�

دًًا لكل م�ن ال�تحكم  �ي ، �يمك�ن �أ�ن �يكو�ن م�ف ع�ة �ب �ير الم�ش وال�أسماك� والدهو�ن غ�
�ي ال�أعرا�ض والصح�ة على المدى الطو�يل. �ف

ال،  �ة و�تمار�ي�ن حمل ال�أ�ث�ق مع �ب�ي�ن ال�تمار�ي�ن الهوا�ئ�ي �يمك�ن �أ�ن �يكو�ن ال�ج
 ، �ي �أ�ي و�ق�ت �ة �ف �ي دب�ن �يدا لدعم الصح�ة ال� ة�وق م�ف �ة �إلى �تمار�ي�ن ال� ا�ف �بال�إ�ض

 ِ ا ك�ن�تِ �ياس وما �بعدها. �إذ� رة� ما حول س�ن ال�إ �ت لال �ف كل خ�اص خ�  �ب�ش ولك�ن
�ة  �ي ام ال�تمار�ي�ن الر�يا�ض رو�ري �تعد�يل �نظ� دق �يكو�ن م�ن الض� � �ي�ن م�ن �أعرا�ض �ف �تعا�ن

�ة  ِ لا �تمارس�ي�ن الر�يا�ض ا ك�ن�تِ ا. �إذ� ً ، �إلى �تمار�ي�ن �أك�ثر لط�فً رة� م�ن الو�ق�ت �ت ل�ف
�ة  �ي �ي �إدرا�ج �بعض� ال�تمار�ي�ن الر�يا�ض ك�ير �ف �ف ال�آ�ن هو الو�ق�ت ال�أم�ثل لل�ت ام �ف �تظ� �با�ن

اه�ي�تكِ�ِ على  �ي حما�ي�ة حص�تكِ�ِ ور�ف �ي رو�ت�ي�ن ح�يا�تك� ال�يوم�ي للمساعة�د �ف �ف
�ي �دبا�ي�ة را�ئع�ة و�يمك�ن  �ي�ف م�ثل الم�ش �ف المدى الطو�يل �يُعُد ال�تمر�ي�ن ال�خ

�يًًا. �ياد�ته �ترد�ي�ج �ز
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�ي  �ي ال�تحكم �ف �ة للمساعة�د �ف �ي اة� كا�ف دق �تكو�ن �تعد�يلا�ت �نمط الح�ي ما � �ب�ي�ن
اة�ر م�ت�خصص  ه�ن �إلى اس�ت�ش �ير م�ن �ن الك�ث دق �يح�ت�ج � ، �أعرا�ض �بعض� ال�نة�وس

�ة  �خص �بال�نس�ب ا ال�ش للحصول على المساعة�د والدعم، وس�يكو�ن ه�ذ
د�ي�ن  . س�ت�ج رة� ا�ش �ته�ن الم�ب ه�ن العام المحل�ي �أو ممر�ض �ي�ب مه�ن ط�ب لمعظ�

�ة الاس�تعداد لموعك�د. �ي �أد�ناه ك�ي�ف

	1 �ي . ز� �ف �ي لل�تم�ي ادا�ت المعهد الوط�ن ر�ئ�ي ا�رش . �إ�ق وقم�ي �ب�إ�جراء �حب�ك�ثِ �
اء  رها لل�أط�ب �ياس وال�ت�ي �ن�ش �أ�ن س�ن ال�إ �ة )NICE( �ب�ش الرعا�ي�ة الصح�ي

ك�بِ وما �ي�ج�ب  �ي� �ترحه ط�ب همك�ِ لما �يمك�ن �أ�ن �ي�ق �أكد م�ن �ف وال�جمهرو لل�ت
. �يرة� �ن ا م�ن �إ�جراء محاد�ث�ة مس�ت ك�ِ ه�ذ ع�يه.  س�يمكّ�ن �أ�ن �ت�تو�ق

	2 �ي�ب . اك� ط�ب ا كا�ن ه�ن ، �إذ� د ح�جز� موعك�دِ ال، ع�ن �ب �ق �ة الاس�ت �ي�ف اس�أل�ي مض�
�ياس. كل خ�اص �سب�ن ال�إ رة� �ته�تم �ب�ش ا�ش �ة م�ب �أو ممر�ض

	3 .. �ي�ب معك�ِ ا الك�ت �ي ه�ذ �ق ال�أعرا�ض واصطح�ب �أكمل�ي مد�ق

	4 �ة داعم�ة . ا/دص�ي�ق ً �ي معك� دص�ي�ق اصطح�ب ل�ق �ف عر�ي�ن �بال�ق ا ك�ن�ت �ت�ش �إذ�
. ردق �ب�ثم�ن �يم�ة لا �ت� ا �ق دق �يكو�ن ذ� الدعم � راد عا�ئل�تك�ِ معك�، �ف �أو �أحد �أ�ف

	5 رح . ه �أ�ن �ي�ش �ي م�ن اطل�ب ، �ف ك�بِ �ي� وقله ط�ب هم�ي ما �ي� ا لم �ت�ف . �إذ� اس�أل�ي �أس�ئل�ة
�ترحه. وضح ما �ي�ق هم�ي �وب� لك�ِ ح�تى �ت�ف
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	6 ك�بِ . �ي� عر ط�ب دق �ي�ش � . ار للحصول على �إ�جا�با�ت �تظ� كو�ن�ي مس�تعة�د للا�ن
�بل  �ياس �ق �ي س�ن ال�إ صا�ئ�ي �ف �ب�أ�نه �حبا�ج�ة �إلى الا�تصال �ز�بم�يل �أو �أخ�

. دق�يم ال�نص�يح�ة لك�ِ �ت�

	7 ا�بع�ة . ر للم�ت �ة وال�آخ� اة�ر ال�أول�ي ، �أحدهما للاس�ت�ش ا�ج�ي�ن �إلى موعد�ي�ن دق �تح�ت �
اص�ة �ك�ب. �يارا�ت العلا�ج ال�خ �أ�ن خ� �يرة� �ب�ش �ن رارا�ت المس�ت اذ� �بعض� ال�ق وا�ت�خ

	8 �ي م�ن طل�ب ر�أ�ي �ثا�ن �أو طل�ب �إحال�ة �إلى مصح�ة م�ت�خصص�ة . ا�ف لا �ت�خ
. �ي�ب العام م�ن مساعد�تك�ِ ا لم �ي�تمك�ن ط�ب �ياس �إذ� �ي س�ن ال�إ �ف

اه�ي�تكِ�ِ  ا��قش معكِ�ِ حول حص�تكِ�ِ العام�ة ور�ف �ن كِ�ِ �أ�ن �ي�ت �ي�ب �ي على ط�ب غ�ب � �ي�ن
�ة  �ش ا�ق �ب عل�يه م�ن . �ثم �ي�ج لك� ال�أعرا�ض �ي ذ� ، �بما �ف كِ�ِ او�ف والاس�تماع �إلى م�خ

�يارا�ت  م�يع خ� اة� وال�تدح�ث معكِ�ِ حول �ج �ي �نمط الح�ي �ة �ف اس�ب �ي�يرا�ت م�ن �أ�ي �تغ�
�ير. �ن رار مس�ت اذ� �ق كِ�ِ م�ن ا�ت�خ اح�ة ل�تمك�ي�ن العلا�ج الم�ت

كِ�ِ  �ي�ب �ب على ط�ب �ي�ج دب�يل�ة )HRT( �ف �يار العلا�ج �بالهرمو�نا�ت ال� �ت ر�تِرِ اخ� ا �ق �إذ�
اس�ب  �ن ا�ت ال�أ�نس�ب ال�ت�ي �ت�ت �ت�ج �ج �أو الم�ن �ت �يار الم�ن �ت العام مساعد�تكِ�ِ على اخ�
رع�ة  رح ال�ج �ي عل�يه �ش غ�ب � . �ي�ن �ذ�ي صل�ة �ي  �ي ط�ب مع �نمط ح�يا�تكِ�ِ ومع �أ�ي ما�ض

�ة و�تكو�ن�ي على  �ق عر�ي �بال�ث ( ح�تى �ت�ش ا�ت �ت�ج �ج )الم�ن �ت دخام الصح�يح للم�ن والاس�ت�
كِ�ِ  �ي�ب �ب على ط�ب . و�ي�ج د �دبء العلا�ج دق �تدح�ث ع�ن �ة � �ت �ق �ة م�ؤ �ي �ب ا�ن آ�ثار �ج درا�ي�ة �ب�أ�ي �

اعه. �ي ا�ت�ب �ي�ن �ف �ب �ذي �ترغ� ء، �أ�ن �يدعم المسار ال� �ي �بل كل �ش العام، �ق
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�يارا�ت العلا�ج �خ

؟ د�يل�ة ما هو العلا�ج �بالهرمو�نا�ت ال�ب

دبال الهرمو�نا�ت ال�ت�ي  � دب�يل�ة )HRT( على اس�ت �يساعد العلا�ج �بالهرمو�نا�ت ال�
هر�ت ال�أ�حبا�ث �أ�نه العلا�ج  دق �أظ� . ل� �ي �نها�ي�ة المطا�ف ا�قص �ف �ن ل�ب و�ت�ت �ق �ت�ت

�ة  م ال�نساء �إلى وص�ف ا�ج معظ� �ياس. س�تح�ت �ة ل�أعرا�ض س�ن ال�إ عال�ي ال�أك�ثر �ف
�ي�ن  دب�يل �تح�ت�وي على كل م�ن ال�أس�ترو�ج �ترك�ة للعلا�ج الهرمو�ن�ي ال� �ة م�ش �ي ط�ب

�ي�ن  �ن�ب مع ال�أس�ترو�ج اً �إلى �ج �بً �ن س�ترو�ن �ج رو�ج . �ي�تم وص�ف ال�ب �يرو�ن س�ت رو�ج وال�ب
�ة الرحم م�ن �أ�ن �تص�حب  �ي�ن على الرحم وحما�ي�ة �بطا�ن آ�ثار ال�أس�ترو�ج ه�ة � لموا�ج

م ال�نساء اللا�ت�ي  �ة الرحم. معظ� د�ي �إلى سرطا�ن �بطا�ن دق �ي�ؤ دا، مما � سم�يك�ة �ج
�قط �إلى  �ن �ف ال�ة الرحم( س�يح�ت�ج �ئصال الرحم )�إ�ز �ة اس�ت ع�ن �إلى عمل�ي ض�خ�

اءا�ت  �ن �ث ود اس�ت م م�ن و�ج �ي�ن على الرغ� هرمو�ن ال�أس�ترو�ج
�ة  ع�ن لعمل�ي ض�خ� مل ال�نساء اللوا�ت�ي  لك� وال�ت�ي �ت�ش ل�ذ
اذ� الرحم�ي  �ب �ت �ي�ن م�ن الا�ن ه�ن ك�ن �يعا�ن ال�ة الرحم ولك�ن �إ�ز

دبا�ئل  ه�ن �إلى العلا�ج �ب� عض� م�ن �ن ال�ب د�يد. س�يح�ت�ج ال�ش
ع�ن �إلى س�ن  اص�ة اللا�ت�ي �ي�ض�خ �يرو�ن وخ� ال�تس�توس�ت

كر.  �ياس الم�ب راح�ي �أو س�ن ال�إ �ياس ال�ج ال�إ
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د�يل؟ ك�ي�ف �أس�ت�دخم العلا�ج الهرمو�ن�ي ال�ب

�أصل  �ياس ولم �يُسُ�ت �بل س�ن ال�إ �ي مرحل�ة ما �ق ِ �ف ا ك�ن�تِ �إذ�
�ي م�تسلسل.  ام علا�ج اع �نظ� اس�ب ا�ت�ب ، �يكو�ن م�ن الم�ن رحمكِ�ِ

س�ترو�ن  رو�ج �ة ال�ب ا�ف �ي�ن كل �يوم و�إ�ض دخام ال�أس�ترو�ج �ي اس�ت� ا �يع�ن  وه�ذ
هر.  12-14 �يوما كل �ش لمة�د

، �يكو�ن  �أصل رحمكِ�ِ �ياس ولم �يُسُ�ت �ي مرحل�ة ما �بعد س�ن ال�إ ِ �ف ا ك�ن�تِ �إذ�
�ي�ن  دخام ال�أس�ترو�ج �ي اس�ت� �ذي �يع�ن ، وال� �ي �يوم�ي ام علا�ج اع �نظ� اً ا�ت�ب اس�بً م�ن

س�ترو�ن كل �يوم. رو�ج وال�ب

؟ د�يل الم�تاح�ة ل�ي �يارا�ت العلا�ج الهرمو�ن�ي ال�ب ما �خ

وع�ة م�ن  �ن موع�ة م�ت �ي م�ج دب�يل�ة �ف �ة ال� �ي ا�ت الهرمو�ن ر ال�آ�ن العلا�ج �ت�تو�ف
عركِ�ِ  �ذي �ي�ش وع ال� �يار ال�ن �ت ادة�ر على اخ� �ب �أ�ن �تكو�ن�ي �ق ، �ي�ج را�ت المس�تض�ح

دخامه. د اس�ت� �بالراح�ة ع�ن

ا�ت  كل لص�ق كل �أ�قراص �أو على �ش �ي�ن �إما على �ش ر هرمو�ن ال�أس�ترو�ج �ي�تو�ف
ار  �ب �ي اع�ت غ�ب � . �ي�ن اخ� ل �أو �ب�خ ا�ت �أو �ج كل لص�ق �ي �ش لد( و�ي�أ�ت�ي �ف ر ال�ج لد�ي�ة )ع�ب �ج
صا�ب�ة  ا لل�إ ً �ي�فً ا�يدًًا ط�ف ز� طرًاً م�ت لد كعلا�ج �أول�ي ل�أ�ي �إمر�أة� لد�يها خ� ر ال�ج العلا�ج ع�ب

 ، ا�ت �ن �ن والمخ�د �يادة� الو�ز �ي�ن م�ن �ز مل اللا�ت�ي �يعا�ن ا �ي�ش لطا�ت الدم، وه�ذ �ب�ج
�ي  �ي�ن م�ن الصداع ال�نص�ف ط الدم، واللا�ت�ي عا�ن غ�ض اع � �ي�ن م�ن ار�ت�ف واللا�ت�ي �يعا�ن

رى.  �ي و�بعض� الحالا�ت ال�أخ� �ي الما�ض �ف

�ي المملك�ة الم�تة�دح �بـ  �ي�ن �ف ا�ت ال�أس�ترو�ج �ت�ج �ي م�ن ط �ف �يُعُر�ف المكو�ن ال�ن�ش
�ة وله �ن�فس ال�ترك�ي�ب  ا�ت�ي �ب �يعه م�ن مصادر �ن BODY IDENTICAL. �ي�تم �تص�ن

. لا �تز�ال �بعض�  �ي�ن �يض� �ي الم�ب ه �ف ا�ج �ت �ذي �ي�تم �إ�ن �ي�ن ال� �ي�ئ�ي لل�أس�ترو�ج ز� ال�ج
ا  . �إذ� رة� �ة م�ن الح�يوا�نا�ت م�تو�ف �ق �ت دق�يم�ة لل�أ�قراص الم�ش را�ت ال� المس�تض�ح

�ة م�ن  �ق �ت ا�ت الم�ش �ت�ج �ي الم�ن �ب �ن �ة لكِ�ِ �أ�ن �ت�ت�ج �ة �بمكا�ن �بال�نس�ب كا�ن م�ن ال�أهم�ي
دخام  ه اس�ت� �ي م�ن لك�، �أو اطل�ب كِ�ِ العام �ب�ذ �ي�ب �أك�دي م�ن �إعلام ط�ب �ت ، �ف الح�يوا�نا�ت

لد. ر ال�ج �ي�ن ع�ب ال�أس�ترو�ج

هر كل س�

14-12
��ومًا 
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�ة �باسم  ا�ت عد�ة معرو�ف �ت�ج سج�ترو�ن هو وادح م�ن م�ن رو� ال�ب
س�ترو�ن  رو�ج سم-ال�ب ا لل�ج �قط مطا�ب�ق د واحد �ف . �ي�وج ا�ت �ن �ي سج�تو�ج رو� ال�ب

�ي�ئ�ي  ز� �ة وله �ن�فس ال�ترك�ي�ب ال�ج ا�ت�ي �ب ا م�ن مصادر �ن ً �يعه �أ�ي�ضً . �ي�تم �تص�ن المكرو�ن�ي
ا.  سام�ن ه �أ�ج �ت�ج �ذي �ت�ن س�ترو�ن ال� رو�ج لل�ب

س�ترو�ن المكرو�ن�ي على  رو�ج دب�يل�ة ال�ب را�ض العلا�ج �بالهرمو�نا�ت ال� ر، ول�أغ� �ي�تو�ف
. �يمك�ن  م�وي مُُر�كََّ�ب ء م�ن �قرص �ف ز� �ة �أو ك�ج مو�ي�ة هلام�ي وسبل�ة �ف كل ك� �ش

دب�يل�ة ل�تسل�يم  �ياس حول الطر�ي�ق ال� �ي س�ن ال�إ �تص�ي�ن �ف اء الم�خ �ة ال�أط�ب �ش ا�ق م�ن
ا�ت  �ت�ج �ن�ب الم�ن �ي �ت�ج �ن �ف �ب �ي على اللا�ت�ي �يرغ� غ�ب � (. �ي�ن س�ترو�ن رو�ج )هرمو�ن ال�ب

مو�ي�ة �تح�ت�وي  ل ال�ف وسبل�ة ال�ج لا�ف ك� �ة م�ن الح�يوا�نا�ت �أ�ن �يردك�ن �أ�ن غ� �ق �ت الم�ش
 . لا�ت�ي�ن �ي على ال�ج

سم و�تُعُر�ف  �ة لل�ج �ير مطا�ب�ق �إ�نها غ� رى �ف ا�ت ال�أخ� �ي�ن س�ت�وج رو�ج �أما ال�ب
 . س�ترو�ن رو�ج ا�هب لل�ب ا�ت - وه�ي مكو�نا�ت لها �ت�أ�ث�ير م�ش �ي�ن س�ت رو�ج �باسم ال�ب

اظ� على  �ي�ف والح�ف ز� �ي الس�يطرة� على ال�ن عال�ة �ف وم�ن المعرو�ف ا�نها �ف
�ة الرحم.  حص�ة �بطا�ن

س�ترو�ن  رو�ج /ال�ب �ي�ن ا�ت ال�أس�ترو�ج م�ن �أ�قراص �أو لص�ق ا�ت �ض �ي�ن س�ت رو�ج ر ال�ب �ت�تو�ف
ا.  م�ن لول�ب م�ير�ي�ن صل�ة �أو �ض �ف �ة �أو ك�أ�قراص م�ن المرك�ب

ه  �ياس )ولك�ن وبلو�ن �إلا لل�نساء اللوا�ت�ي �بعد س�ن ال�إ دخام �ت�ي� لا �يرخ�ص اس�ت�
هب هرمو�ن  � ع�ي�ف �ي�ش رى( وله �ت�أ�ث�ير �ض رو�ف �أخ� �ي ظ� ا �ف ً دخم �أ�ي�ضً �يس�ت�

 . �يرو�ن �ي�ن وال�تس�توس�ت س�ت�وج رو�ج ، وال�ب �ي�ن ال�أس�ترو�ج
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ر�ق �ب�ي�ن العلا�ج الهرمو�ن�ي الم�تطا�ب�ق مع  ما ال�ف
ا؟ �يًجً سجم والعلا�ج الهرمو�ن�ي الم�تطا�ب�ق �ب�يولو� ال�

�ي  م �ف ظ� سم مرخ�ص وم�ن �ة مع ال�ج دب�يل�ة الم�تطا�ب�ق العلا�ج �بالهرمو�نا�ت ال�
�ي  سم" هو مصطلح �توس�ي�ق . �إ�ن مصطلح "م�تطا�ب�ق مع ال�ج المملك�ة الم�تة�دح

ها  ا�ب�ة وال�ت�ي �ي�تم وص�ف ع�ة للر�ق ا�ض �ير ال�خ ص�ة وغ� �ير المرخ� ا�ت غ� �ت�ج للم�ن
مََة�د ولا �يىصو  �ير مع�ت ا�ت غ� �ت�ج ه الم�ن . ه�ذ اص�ة �ي �بعض� الع�يادا�ت ال�خ �ف

.)BMS( ياس� �ة لس�ن ال�إ �ي �ة الوط�ن مع�ي �بل ال�ج دخامها م�ن �قِِ �باس�ت�

؟ �يرو�ن ا ع�ن هرمو�ن ال�تس�توس�ت ماذ�

سم ال�أ�ن�ىث. حال�يًًا،  �ي �ج ر �يلع�ب دورًاً هاما �ف �يرو�ن هو هرمو�ن �آخ� ال�تس�توس�ت
�يرو�ن لل�نساء  ر السر�ير�ي الوح�يد لصو�ف هرمو�ن ال�تس�توس�ت �ؤش ر الم� �ب �يع�ت
م م�ن  �نس�ي�ة على الرغ� �ة ال�ج �ب ا�ض الرغ� �ف �ي�ن م�ن ا�ن�خ هو لل�نساء اللا�ت�ي �يعا�ن

رد  ا لز�م ال�أمر(. �بم�ج �ي�ن �إذ� س�ت�وج رو�ج لد )وال�ب ر ال�ج �ي�ن ع�ب دخامه�ن لل�أس�ترو�ج اس�ت�
و�يا�ت  �ي مس�ت اً �ف �ن �ت�نًسح ، �بعض� ال�نساء �يلظ�ح �يرو�ن وص�ف هرمو�ن ال�تس�توس�ت

؛  ل�ي واله�يكل�ي ها�ز العض� ا�ئ�ف ال�إدراك�ي�ة وحص�ة ال�ج ا�ج والظ�و �ة والمز� الطا�ق
ا. ر �ب�يا�نا�ت سر�ير�ي�ة �تدعم ه�ذ لك�، لا �ت�تو�ف ومع ذ�

�ي  �يرو�ن لل�نساء �ف دبا�ئل ال�تس�توس�ت دخام العلا�ج �ب� لا �يرخ�ص حال�يًًا اس�ت�
�ة  ط�ق ره �يع�تمد �إلى حد ما على الم�ن ، ولا �يز�ال �تو�ف المملك�ة الم�تة�دح

�يص.  ا�رج �نطا�ق ال�ترخ� هف خ� لك� �يمك�ن وص� ، ومع ذ� �ي�ة را�ف غ� ال�ج
�ياس  �ي س�ن ال�إ صا�ئ�ي �ف اً ما �تكو�ن ال�إحال�ة على �أخ� ال�بً غ�

دبء  �ياس مطلو�ب�ة ل� �ي س�ن ال�إ �تص �ف �ي�ب م�خ �أو ط�ب
. �يرو�ن وص�ف ال�تس�توس�ت
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دء �باس�ت�دخام العلا�ج  �ي ال�ب �ن م�تى �يمك�ن
د�يل؟ الهرمو�ن�ي ال�ب

دخام العلا�ج  �ي اس�ت� �ي�ن �ف �ب ودة� ح�يا�تك� و�ترغ� �ثر على �ج ا كا�ن�ت الاعرا�ض �ت�ؤ �إذ�
ا ال�أمر. �ة ه�ذ �ش ا�ق ك�ب لم�ن �ي� ع�ة ط�ب �ب عل�يك� مرا�ج �ي�ج دب�يل، �ف الهرمو�ن�ي ال�

دء اس�ت�دخام العلا�ج  �ي الس�ن ل�ب �ير�ة �ف هل �أ�نا ك�ب
د�يل؟ الهرمو�ن�ي ال�ب

م  ل معظ� ض�ف �خص�ي �ي� �ي ال�ش �يكِ�ِ الط�ب �ير على ما�ض كل ك�ب ا �ب�ش �يع�تمد ه�ذ
لال  �ة �أو �خ �بل س�ن 60 س�ن د�يل�ة �ق د�أ العلا�ج �بالهرمو�نا�ت ال�ب اء �أ�ن �ي�ب ال�أط�ب

�خص  �ي حرما�ن �أ�ي �ش غ�ب � . لا �ي�ن هر�ي�ة ر دور�ة �ش �ذ ا�ن�قطاع �آ�خ وا�ت م�ن 10 س�ن
ودة� ح�يا�ته. ا على �ج �ثر سل�ب ا كا�ن�ت ال�أعرا�ض �ت�ؤ �ير �إذ� �ن رار مس�ت اذ� �ق م�ن ا�ت�خ

�ة  رار �بص�ف اذ� �أ�ي �ق �ب ا�ت�خ �ياس �ب�أ�نه "�ي�ج �ة لس�ن ال�إ �ي ر�يطا�ن �ة ال�ب مع�ي �ت�نصح ال�ج
�ي  ر �إل�يه �ف ظ� ، و�أ�ن �ي�ن �ة اطر مع كل مر�يض� وفا�دئ والم�خ �ة ال� �ش ا�ق " �بعد م�ن رد�ي�ة �ف
دب�يل. دخام العلا�ج الهرمو�ن�ي ال� �ة م�ن اس�ت� �ق �ة الم�تح�ق مال�ي وفا�دئ ال�إ�ج س�يا�ق ال�

د�يل�ة �أعرا�ض  هل س�يعال�ج العلا�ج �بالهرمو�نا�ت ال�ب
ا؟ ً اسل�ي �أ�ي�ضً �ن ول�ي وال�ت ها�ز ال�ب ال�ج

رع�ة  وع الصح�يح وال�ج دخامه�ن لل�ن رد اس�ت� د العد�يد م�ن ال�نساء �أ�نه �بم�ج �ت�ج
�ة  وبل�ي م�ة ال� لا�ز دب�يل، �ت�تسح�ن �أعرا�ض الم�ت الصح�يح�ة م�ن العلا�ج الهرمو�ن�ي ال�
ا. ً ع�ي �أ�ي�ضً �ي�ن المو�ض ه�ن �إلى ال�أس�ترو�ج ا�ج �بعض� ، ولك�ن �تح�ت �ة لد�يه�ن اسل�ي �ن ال�ت
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م�ة  لا�ز عله ل�تسح�ي�ن �أعرا�ض الم�ت �ي �ف �ن �ذي �يمك�ن ما ال�
�ياس )GSM(؟ �ة لس�ن ال�إ اسل�ي �ن �ة ال�ت ول�ي ال�ب

ا�ت  �ت�ج دخام م�ن �ة )GSM( اس�ت� اسل�ي �ن �ة ال�ت وبل�ي م�ة ال� لا�ز ا�ت الم�ت مل علا�ج �ت�ش
 ) �ة ع�ي ا�ت المو�ض �ت�ج ا �باسم الم�ن �ة ا�يض� �ة )المعرو�ف ع�ي �ي�ن المو�ض ال�أس�ترو�ج

ة�ز  ا� ا�ت المم�ت �ت�ج ود �بعض� الم�ن م و�ج . غ�ر �ة ل�ي ا�ت المه�ب ل�ق ا�ت والمز� والمرط�ب
رى  ا�ت ال�أخ� �ت�ج اك� العد�يد م�ن الم�ن ، �إلا �أ�ن ه�ن �ي�ة �ة ط�ب اح�ة �دبو�ن وص�ف الم�ت

 ، ع�ة المكو�نا�ت . احرص�ي دا�مًًئا على مرا�ج ا�قم ال�أعرا�ض �يد م�ن �ت�ف دق �تز� ال�ت�ي �
. �ة �ي �ة ط�ب �ج �دبو�ن وص�ف �ت راء �أ�ي م�ن �بل �ش اة�ر الص�يدل�ي �ق و�ي�نصح �باس�ت�ش

؟ �ي �ي�ب ر�ة لدى ط�ب ا�ت الم�تو�ف �ت�ج ما الم�ن

�ة �أو كر�يما�ت �أو  ل�ي كل �تحام�يل مه�ب ع�ي على �ش �ي�ن المو�ض ر ال�أس�ترو�ج �ي�تو�ف
�ئ�يل�ة م�ن  ا�ت على كم�يا�ت �ض �ت�ج ه الم�ن م�يع ه�ذ . �تح�ت�وي �ج �ة ل�ي �ة مه�ب ل �أو حل�ق �ج

�ة  �ي معال�ج دا �ف عال �ج ع�يًًا، وهو �ف ع ام�تصاهص مو�ض �ذي �ي�ق �ي�ن ال� ال�أس�ترو�ج
ه ال�أعرا�ض  ح �أ�ن �ت�تطل�ب ه�ذ . م�ن المر�ج �ة اسل�ي �ن �ة ال�ت وبل�ي م�ة ال� لا�ز �أعرا�ض الم�ت

ا، �ي�نصح  . ل�ذ �ي حال ال�تو�ق�ف ع�ن العلا�ج دق �تعود �ف ًا طو�يل ال�أمد و� علا�جً
كل  �ة �ب�ش ع�ي �ة المو�ض ل�ي �ة المه�ب �ي ا�ت الهرمو�ن �ت�ج دخام الم�ن �ي اس�ت� �بالاس�تمرار �ف

 . دا�ئم للس�يطرة� على ال�أعرا�ض

�ير  �ة غ� ل�ي ا�ت مه�ب ل�ق ا�ت ومز� ا وص�ف مرط�ب ً اء �أ�ي�ضً �يس�تط�يع �بعض� ال�أط�ب
ه  ر ه�ذ . �يع�تمد �تو�ف �ة �ي �ير هرمو�ن رى غ� ا�ت اخ� �ت�ج �ة �إلى م�ن ا�ف ، �بال�إ�ض �ي�ة �ن �ي �أس�ترو�ج

�ة الم�تكامل�ة المحل�ي  لس الرعا�ي�ة الصح�ي ا�ت على ما �يسمح �هب م�ج �ت�ج الم�ن
. اء العام�ي�ن لل�أط�ب
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عله ل�تسح�ي�ن  �ي �ف �ن ر �يمك�ن ء �أ�خ �ي ا�ك �أ�ي �ش هل ه�ن
�ة لس�ن  اسل�ي �ن �ة ال�ت ول�ي م�ة ال�ب لا�ز �أعرا�ض الم�ت

�ياس )GSM(؟ ال�إ

�ئ�ة  ا�بع�ة له�ي را�ز ال�ت وبل وال�ب دخ�م�ة سلس ال� �بل  �ي�يم م�ن �ق �ق دق �يكو�ن ال�ت �
�يع�ي ال�خاص �بال�نساء  �ي العلا�ج الط�ب �ة �ف صا�ئ�ي �بل �أخ� �ة �أو م�ن �قِِ دخما�ت الصح�ي ال�

ا ما �يصاح�ب �ن�قص هرمو�ن  ال�ب �ذي غ� وبل ال� �يدا لعلا�ج �أعرا�ض سلس ال� م�ف
اع الوح�ض و�يعلمو�نكِ�ِ �تمار�ي�ن  �ي�يم حال �ق و�ن م�ن �ت�ق . س�ي�تمك�ن �ي�ن ال�أس�ترو�ج
كِ�ِ الوصول �إلى  وبل. �يمك�ن ع سلس ال� لا�ت وم�ن ة�وق العض� �ة ل�تسح�ي�ن � اس�ب م�ن

كِ�ِ  �ي�ب دق �يح�يلكِ�ِ ط�ب ، و� ا�ت�ي �يل ال�ذ را�ز ع�ن طر�ي�ق ال�تس�ج وبل وال�ب دخ�م�ة سلس ال�
�يع�ي ال�خاص �بال�نساء. �ي العلا�ج الط�ب �ة �ف صا�ئ�ي العام �إلى �إخ�

؟ �ي ع�ة علا�ج �ب مرا�ج كم م�ن مر�ة �ي�ج

د�يل و/�أو  عاد�ة ما �يوص�ف العلا�ج الهرمو�ن�ي ال�ب
�ة مد�تها �ثلا�ث  �تر�ة �أول�ي ع�ي ل�ف �ي�ن الموض� ال�أس�ترو�ج
كِ�ِ  �ي�ب ع�ته. �بعد �أ�ن �يساعدكِ�ِ ط�ب هر، �ثم �ت�تم مرا�ج �أ�ش
، م�ن المهم  �ي�ن لكِ�ِ �ت اس�ب رع�ة الم�ن وع وال�ج اد ال�ن �ي �إ�ي�ج �ف
�بل موعد  ا عاد�ت ال�أعرا�ض �ق . �إذ� و�ي�ة ع�ة س�ن راء مرا�ج �إ�ج

كِ�ِ العام،  �ي�ب اة�ر ط�ب ى اس�ت�ش ، �يُرُ�ج و�ي�ة ع�ة الس�ن المرا�ج
دًًا. �ي دب�يل م�ف رع�ة العلا�ج الهرمو�ن�ي ال� دق �يكو�ن �تعد�يل �ج � �ف

3
هر �سٔ�

12
هرًا س�
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؟  �ي ال�أعرا�ض عور �ب�تسح�ن �ف م�تى �أ�تو�قع ال�ش

 ، ر�ق ال�أمر �أسا�ب�يع لدى ال�بعض� غ� دق �يس�ت � رى، �ف لك� م�ن �إمر�أة� �إلى �أخ� �تل�ف ذ� �ي�خ
اً ما �تعطى  ال�بً ، غ� ا الس�ب�ب ر. له�ذ عض� ال�آخ� ا �أطول لدى ال�ب �ت ر�ق و�ق غ� ما �يس�ت �ب�ي�ن

دق  ى العلم �أ�نه � عال�ي�تها. �يُرُ�ج �ي�يم مدى �ف �ق هر ل�ت �ة لمة�د �ثلا�ث�ة �أ�ش رع�ة �أول�ي �ج
�ي�ن م�ن  اس�ب رع�ة الم�ن وع وال�ج ر�ق ال�أمر �بعض� الو�ق�ت للع�روث على ال�ن غ� �يس�ت

دب�يل. العلا�ج الهرمو�ن�ي ال�

ا؟ ً �ي العام �أ�ي�ضً �ب �ي دقمه ط�ب �ذي �يمك�ن �أ�ن �ي� ما ال�

 ِ ا ك�ن�تِ ها �إذ� كِ�ِ العام وص�ف �ي�ب �ة �يمك�ن لط�ب �ي �ير هرمو�ن �يارا�ت غ� اك� خ�  ه�ن
اولك�  دب�يل، م�ثل �ت�ن اول العلا�ج الهرمو�ن�ي ال� �ي�ن �أو لا �تس�تط�يع�ي�ن �ت�ن �ب لا �ترغ�
�ي الس�يطرة�  عال�ة �ف �يارا�ت �ف ه ال�خ دق �تكو�ن ه�ذ � . �ئا�ب ادا�ت الاك�ت �بعض� مض�
اة�ر �إلى �أ�ن المعهد  رد ال�إ�ش . �ت�ج �ئا�ب �ة وال�تعر�ق والاك�ت �ن ا�ت الساخ� على اله�ب

ا�ت كعلا�ج  �ت�ج ه الم�ن ة�ز� )NICE( لا �يصو�ي �به�ذ  �ي للصح�ة والرعا�ي�ة الم�تم�ي الوط�ن
دخام  رذ اس�ت� �ي حال�ة �تع� �ياس �إلا �ف �ياس/س�ن ال�إ �بل س�ن ال�إ �أول�ي ل�أعرا�ض ما �ق

�ة ل�ن�قص  م�يع ال�أعرا�ض المصاح�ب ا�ت �ج �ت�ج ه الم�ن . ل�ن �تعال�ج ه�ذ �ي�ن ال�أس�ترو�ج
�ن  �ب دخام الهرمو�نا�ت �أو �يرغ� �ة لم�ن لا �تس�تطع�ن اس�ت� ، ولك�ن �بال�نس�ب �ي�ن ال�أس�ترو�ج

�ي ال�تحكم  �يارا للمساعة�د �ف ها، �يمك�ن �أ�ن �يكو�ن اس�تعمال ال�أدو�ي�ة خ� �ب �ن �ي �ت�ج �ف
. �ي �بعض� ال�أعرا�ض �ف

�ي )CBT( المصمم�ة خ�ص�يصا لل�نساء  �ت�ت دوة�ر العلا�ج السلوك�ي المعر�ف �أ�ث�ب
�ة لس�ن  �ي ال�أعرا�ض المصاح�ب �ي ال�تحكم �ف ا�دئ�تها �ف �ياس �ف �ي س�ن ال�إ �ف

ل�ق  �ي�ن م�ن ال�ق دًًا ل�أول�ك�ئ اللا�ت�ي �يعا�ن �ي ا العلا�ج م�ف دق �يكو�ن ه�ذ �ياس. � ال�إ
. �ة �ن ا�ت الساخ� واله�ب

�ة  �ي ر�يطا�ن �ة ال�ب مع�ي اً �إلى و�ثا�ئ�ق ال�ج ا�نً اء العام�ي�ن الوصول م�ج كما �يمك�ن لل�أط�ب
�ياس  �ي �أعرا�ض س�ن ال�إ �ي ال�تحكم �ف �ياس وال�ت�ي �يمك�ن �أ�ن �تدعمهم �ف لس�ن ال�إ

. �ة �ي �ير الهرمو�ن �يارا�ت غ� دب�يل وال�خ ووص�ف العلا�ج الهرمو�ن�ي ال�
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رى،  �ة �أخ� �ب حالا�ت حص�ي �يل الم�ثال �سب�ب ، على س�ب ة�دق ا كا�ن�ت حال�تكِ�ِ مع� �إذ�
�ياس �أو �أ�ن  صا�ئ�ي س�ن ال�إ كِ�ِ العام �إلى �أخ� �ي�ب اس�ب �أ�ن �يح�يلكِ�ِ ط�ب م�ن الم�ن �ف

�يه. ة�رو وال�ت�وج ه الم�ش �تطل�ب م�ن

�ي�ن م�ن  ا ك�ن�ت �تعا�ن سف�ي �إذ� لسا�ت دعم �ن� اء �إلى �ج دق �يح�يلكِ�ِ �بعض� ال�أط�ب �
رة� ما حول  �ت لال �ف ا�ب خ� �ب م�ن ال�أس�ب �ة ل�أ�ي س�ب سف�ي � �ي حص�تكِ�ِ ال�ن اكل �ف م�ش

لاد؛  �ي ال�ب ام�تكِ�ِ �ف �يرا �بمكا�ن �إ�ق لك� ك�ث �ياس �أو ما �بعدها. �ير�ت�بط ذ� س�ن ال�إ
ر�ي�دي  طًًبا �بالرمز� ال�ب دخما�ت مر�ت� اً ما �يكو�ن الوصول �إلى ال� ال�بً ، غ� لل�أس�ف

دخ�ما�ت الدعم  �يها  ر �ف �ة �ت�تو�ف ط�ق �ي م�ن �ة �بالع�ي�ش �ف ظ�وظ�ح ِ م ا ك�ن�تِ . �إذ� للسك�ن
دًًا. �ي لك� م�ف دق �يكو�ن ذ� � ، �ف سف�ي � ال�ن

ردق�ته على  ا م�ن � �ي العام وا��قًثً �ب �ي ا لو لم �ي�بد ط�ب ماذ�
؟ �ي �ي �أعراض� �ي ال�تحكم �ف مساعد�ت�ي �ف

�يكِ�ِ العام  �ب �ي اد�ي�ة الم�خصص�ة لمساعة�د ط�ب اك� العد�يد م�ن ال�أدل�ة ال�إ�رش ه�ن
�ياس.  د ال�تعامل مع س�ن ال�إ �ي�ن ع�ن اس�ب دقم لكِ�ِ المساعة�د والدعم الم�ن ك�ي �ي�

دق �تم �إعدادها  راء؛ و� �ب �بل خ� ع�تها م�ن �قِِ ه الو�ثا�ئ�ق و�تم�ت مرا�ج �ت ه�ذ �ب ك�ت
دخما�ت  �ئ�ة ال� م�يع ال�نساء على �ن�فس معا�ي�ير الرعا�ي�ة م�ن ه�ي ما�ن حصول �ج لض�
اد�ي ر�قم 23 الصادر  ادا�ت الدل�يل ال�إ�رش ه ال�إ�رش مل ه�ذ . �ت�ش �ة �ي �ة الوط�ن الصح�ي
�أ�ن س�ن ال�إ�ياس:  �ي الرعا�ي�ة الصح�ي�ة )NICE( �ب�ش ز� �ف �ي لل�تم�ي ع�ن المعهد الوط�ن
رار  اذ� ال�ق �أ�ن "ا�ت�خ �ي العام �ب�ش لس الوط�ن ادا�ت الم�ج �خ�يص وال�تحكم، وا�رش ال�ت�ش

وقا�ئم ال�أدو�ي�ة  اء العام�ي�ن الاطلاع على � �ة عل�يه". كما �يمك�ن لل�أط�ب �ق والموا�ف
ا�ت العلا�ج الهرمو�ن�ي  �ت�ج م�يع م�ن م�ن �ج هم، وال�ت�ي �ت�تض� اط�ق �ي م�ن المع�تمة�د �ف

ها. �ة �إلى �أدل�ة وص�ف ا�ف ، �بال�إ�ض دب�يل الم�تاح�ة ال�
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؟ د�يل�ة �أو ال�تكم�يل�ي�ة ا�ت ال�ب ا ع�ن العلا�ج ماذ�

راء �بعض� الرداسا�ت على مكو�نا�ت م�ثل الكوه�وش  م م�ن �إ�ج على الرغ�
و�يه  �ن ، �إلا �أ�نه م�ن المهم ال�ت و�ن �ة سا�ن�ت �ج �ت �ب رس�يم ال�أحمر، و�ن ال�أسود، وال�ب

ع�تها �ت�خلص  ، و�أ�ن مرا�ج ل�ة �ق ر مس�ت �ب ه الرداسا�ت �تع�ت ل�ة م�ن ه�ذ �إلى �أ�ن �ق
اك�  ، و�أ�ن ه�ن ا�ت �ت�ج ه الم�ن وفا�دئ ه�ذ ا�ت � �ث�ب ا�ي�ة ال�أدل�ة ل�إ دا�ئما �إلى عدم ك�ف

. حب�ث �يد ال�  �إلى مز� �ة حا�ج

ا�ية�د و�باس�تمرار م�ن مكملا�ت  ز� موع�ة م�ت رى �بم�ج ر الك�ب ا�ج وف�ف الم�ت ل�ئ ر� �تم�ت
ه المكملا�ت لعلا�ج  ر�ب�ة �أحد ه�ذ �ي �ت�ج كر�ي�ن �ف ا ك�ن�ت �ت�ف �ياس، ولك�ن �إذ� س�ن ال�إ
�ة مرخ�ص للحصول على  �ي ا�ب ط�ب صا�ئ�ي �أع�ش اة�ر �أخ� ك�ض، �ي�نصح �باس�ت�ش �أعرا�

ل �بر�نام�ج  �ي س�ج �قط �ف ل�ة �ف ا�ت المس�ج �ت�ج راء الم�ن �نص�يح�ة م�خصص�ة و�ش
كِ�ِ العام م�ن  �ي�ب �أكد مع ط�ب ل�ي�دي )THR(. م�ن المهم ال�ت �ق �ي ال�ت �ب الط�ب الع�ش
د  عل �تسسح�ي ع�ن �ب رد �ف �أ�ثر �أو �تس�ب ها ل�ن �ت�ت اول�ي�ن �ن رى �ت�ت �أ�ن �أ�ي �أدو�ي�ة �أخ�

. دخامها مع المكملا�ت اس�ت�

دض  دًًا � �ي دق �يكو�ن م�ف �بر � ز�خ�و �بال�إ هر�ت �بعض� الرداسا�ت المدحودة� �أ�ن ال �أظ�
 . �ة وال�تعر�ق الل�يل�ي �ن ا�ت الساخ� �ة م�ثل اله�ب �ة الوعا�ئ�ي �ياس الحرك�ي �أعرا�ض س�ن ال�إ

�خص  هلا�ت ال�ش �ق م�ن م�ؤ ، ال�تح�ق م�ن المهم، كما هو الحال مع �أ�ي علا�ج
�ي ال�تحكم  �ة للمساعة�د �ف ا�ت ال�تكم�يل�ي ر�ب�ة العلا�ج ر�تِرِ �ت�ج ا �ق كِ�ِ �إذ� �ذي �يعال�ج ال�

�ياس. �ي �أعرا�ض س�ن ال�إ �ف
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صح�ة على المدى الطو�يل

�ة طو�يل�ة ال�أمد لاس�ت�دخام  وا�دئ الصح�ي ما ال�ف
د�يل؟  الهرمو�ن�ي ال�ب العلا�ج

اظ� على حص�ة  �ي الح�ف �ي�ن دورًاً هامًًا �ف �يلع�ب هرمو�ن ال�أس�ترو�ج
. ل�ب والوح�ض ام وال�ق العظ�

وق�ي�ة  ام � اظ� على عظ� �ي الح�ف �ي�ن �يساعد �ف هر�ت ال�أ�حبا�ث �أ�ن ال�أس�ترو�ج �أظ�
. �ة ا�ش ام وكروس اله�ش �ة العظ� ا�ش �ي م�ن ه�ش ، و�ي�ق وحص�ي�ة

ام،  �ة العظ� ا�ش �ة له�ش �ة الماك�ي مع�ي ا لل�ج ً �قًف و�
و�ق س�ن  �تصا�ب وادح م�ن كل امر�أ�ت�ي�ن �ف

�ة �بوادح  ار�ن ا�تها، م�ق لال ح�ي ال�خمس�ي�ن �بكسر �خ
ال. م�ن كل �خمس�ة ر�ج

ا��يًبًا  �ي�ن �ت�أ�ث�يرا �إ�ي�ج م�ن المعرو�ف �أ�ن لل�أس�ترو�ج
اظ�  �ي الح�ف ، �إذ� �يساعد �ف �ة الدمو�ي�ة على ال�أوع�ي

دب�أ العلا�ج  ر�يط�ة �أ�ن �ي� �تها وحص�تها، �ش على مرو�ن
ر دوة�ر  وا�ت م�ن �آخ� وض�غ��ن 5 �إلى 10 س�ن  �ي  �ف

ا�ئ�ي على  ا �ت�أ�ث�ير و�ق دق �يكو�ن له�ذ � . هر�ي�ة للمر�أة� �ش
�بل.  �ق �ي المس�ت ل�ب �ف حص�ة ال�ق
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دق  �ي�ن � �ة �إلى "�أ�ن هرمو�ن ال�أس�ترو�ج �ي ر�يطا�ن ل�ب ال�ب سس�ة ال�ق �ير م�ؤ �ت�ش
لل  ال�ي �ي�ق ، و�بال�ت �ي ا�ج ر�يا�ن ال�ت دض �أمرا�ض ال�ش ر �بعض� الحما�ي�ة � �يو�ف

�يم  ظ� �ي�ن على �ت�ن . �يساعد ال�أس�ترو�ج �ة �ي ل�ب و�با�ت ال�ق طر ال�إصا�ب�ة �بال�ن م�ن خ�
�ة  �ي طر �تراكم اللو�يحا�ت الده�ن لل م�ن خ�  الكول�يس�ترول، مما �ي�ق و�يا�ت مس�ت

." را�ي�ي�ن ردا�ن ال�ش داخ�ل �ج

�ياس �إلى  رة� س�ن ال�إ �ت لال �ف �ي�ن خ� و�يا�ت ال�أس�ترو�ج ا�ض مس�ت �ف د�ي ا�ن�خ دق �ي�ؤ �
را�ي�ي�ن  لك� �إلى �تصل�ب ال�ش د�ي ذ� دق �ي�ؤ � . را�ي�ي�ن و�تراكم اللو�يحا�ت �يّض�ّ�ق ال�ش �ت

. �ة �ي �ة �أو السك�تا�ت الدماغ� �ي ل�ب و�با�ت ال�ق طر ال�إصا�ب�ة �بال�ن �يد م�ن خ� مما �يز�

�ي�ن دورًًا هامًًا  �يلع�ب هرمو�ن ال�أس�ترو�ج
ا�ك �أ�بحا�ث هام�ة  ، وه�ن �ي صح�ة الدما�غ �ف

ا�ي�ة م�ن  �ي الو�ق �ي�يم دوهر �ف ار�ي�ة ل�ت�ق �ج
ال�خر�ف لدى ال�نساء.

وا�دئ  و�ق �ف ساء، �ت�ف �ة ال�ن �ي ال�ب �ة لغ� س�ب �بال�ن
كل  د�يل �ب�ش وص�ف العلا�ج الهرمو�ن�ي ال�ب

 . اطر مح�تمل�ة �ياس، �أ�ي م�خ �ي �أعرا�ض س�ن ال�إ اس�ب لل�تحكم �ف م�ن
�ي معدل ال�إصا�ب�ة �بال�أمرا�ض ل�أ�ي س�ب�ب كا�ن لدى  اع �ف دج ار�ت�ف لا �يو�

�ة �باللوا�ت�ي  ار�ن د�يل م�ق ال�نساء اللوا�ت�ي �يس�ت�دخم�ن العلا�ج الهرمو�ن�ي ال�ب
. اس�ب كل م�ن هف له�ن �ب�ش د وص� ه ع�ن لا �يس�ت�دخم�ن
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د�يل؟ اطر العلا�ج الهرمو�ن�ي ال�ب ا ع�ن م�خ ماذ�

دب�يل  وفا�دئ العلا�ج الهرمو�ن�ي ال� �إ�ن � دق سمع�ته �ف ر عما �تكو�ن � ظ� ض�غ�ب ال�ن �
ر  �ب مى م�ن ال�نساء. �تع�ت �ة العظ� �ي ال�ب اطر مح�تمل�ة لدى الغ� وف�ق �أ�ي م�خ �ت�

لك�، م�ن المهم  ، ومع ذ� ا�ي�ة �ئ�يل�ة للغ� دب�يل �ض اطر العلا�ج الهرمو�ن�ي ال� م�خ
 �تكو�ن�ي على درا�ي�ة �بها. �أ�ن

د  طر ال�إصا�ب�ة �سبرطا�ن ال��دثي ع�ن �ي خ� �ة �ف �ي�ف �يادة� ط�ف اك� �ز دق �أ�ن ه�ن �يع�ت�
ا�ت  �ي�ن س�ت رو�ج �ة ال�ت�ي �تح�ت�وي على �بعض� ال�ب �ي ا�ت الهرمو�ن دخام العلا�ج اس�ت�

ا ال�خطر  دق�ير ه�ذ �ي �ت� �ت وسا�ئل ال�إعلام �ف دق �بالغ� � لك�، �ف . مع ذ� �ة اع�ي الصاط�ن
�بل �أك�ثر م�ن 20 عامًًا.  ر�ي�ت �ق �ة �أ�ج �ب �ة ل�أ�حبا�ث مع�ي �ي�ج �ت �ن

كل  �يد �ب�ش م �يز� �ي�ن ع�ن طر�ي�ق ال�ف اول ال�أس�ترو�ج هر�ت الرداسا�ت �أ�ن �ت�ن �أظ�
�ة والا�ندساد  لط ال�أوردة� العم�ي�ق لطا�ت الدم )�ت�ج طر ال�إصا�ب�ة �ب�ج �ي�ف م�ن خ� ط�ف
د  �ي ع�ن ا�ف طر �إ�ض د �أ�ي خ� هر�ت ال�أ�حبا�ث �أ�نه لا �ي�وج دق �أظ� � لك�، �ف (، ومع ذ� الر��وئي

لد. ر ال�ج �ي�ن ع�ب دخام ال�أس�ترو�ج اس�ت�

دق؟ �ي مع� �ي ط�ب ا كا�ن ل�دي ماض� عل �إذ� ا �أ�ف ماذ�

�ي�ن لد�يهم اه�تمام  ا�ت الع�يادا�ت ال�ذ اء العام�ي�ن وممر�ض اك� �بعض� الاط�ب ه�ن
ال.  ا الم�ج �ي ه�ذ �يًفًا �ف ا� اً �إ�ض دق �أكملوا �ترد�ي�بً دق �يكو�نو�ن � �ياس، و� خ�اص �سب�ن ال�إ

ال عما  ك�ب العام، �بالس�ؤ �ي� �ي ع�يادة� ط�ب ز� موعك�د ال�أول �ف د ح�ج �ي�نصح، ع�ن
ر  �ب �ياس. �يع�ت ر�ي�ق لد�يه اه�تمام خ�اص �سب�ن ال�إ �ي ال�ف وض� �ف اك� ع ا كا�ن ه�ن �إذ�

�ي  ا و�يعملو�ن �ف ً �فًث اً مك� دق �أكملوا �ترد�ي�بً �ياس ممارسو�ن � صا�ئ�يو س�ن ال�إ �أخ�
 . ة�دق وا�ت الحالا�ت المع� �ي علا�ج ال�نساء ذ� رة� �ف �ب �ئ�ة سر�ير�ي�ة ح�ي�ث لد�يهم خ� �ب�ي

دخما�ت  �ئ�ة ال� دخ�ما�ت ه�ي م�ن  �ياس �ض �ي س�ن ال�إ اك� ع�يادا�ت م�ت�خصص�ة �ف ه�ن
ك�ب العام �أ�ن  �ي� رر ط�ب دق �ي�ق طاع ال�خاص. � �ي ال�ق �ة )NHS( و�ف �ي �ة الوط�ن الصح�ي
�ي �أعرا�ض س�ن  �ي �يس�تدع�ي مساعة�د م�ت�خصص�ة لل�تحكم �ف �يك� الط�ب ما�ض

هسف  �ق الامر �ن� ط�ب . �ي�ن صا�ئ�ي ، �إحال�تك� �إلى �أخ� ه الحال�ة �ي ه�ذ ، �ف �ب �ياس. �ي�ج ال�إ
�ي  ه�ي�ن صعو�ب�ة �ف ِ �توا�ج ل�تِ كِ�ِ ما �ز ، ولك�ن كِ�ِ العام مساعد�تكِ�ِ �ي�ب ا حاول ط�ب �إذ�

هر. �ياس �بعد عة�د �أ�ش الس�يطرة� على �أعرا�ض س�ن ال�إ
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�ي�ف  �ياس و�أعا�ن�ي م�ن �نز� �ي مرحل�ة ما �بعد س�ن ال�إ �أ�نا �ف
د�يل- اء اس�ت�دخام العلا�ج الهرمو�ن�ي ال�ب �ير م�تو�قع �أ�ث�ن غ�

؟ ل�ق ا �أمر �يدعو �إلى ال�ق هل ه�ذ

�يع�ي  دب�يل، م�ن الط�ب �ة للعلا�ج الهرمو�ن�ي ال� �ي �ة ط�ب د �دبء �أو �تعد�يل �أ�ي وص�ف ع�ن
لال  �ي�ف خ� ز� ا ال�ن ر ه�ذ �ق �تر�ض �أ�ن �يس�ت م. م�ن الم�ف �تظ� �ير م�ن �ي�ف غ� ز� حدو�ث �ن

�أ�ن اس�تمرار  �ة �ب�ش ل�ق ا ك�ن�ت �ق �ة ال�أولى، ولك�ن �إذ� لا�ث�ة ال�أولى �إلى الس�ن هر ال�ث ال�أ�ش
. �ي�ب اة�ر الط�ب ى اس�ت�ش �ير�ج ، �ف �ي�ف ز� اة�ر ال�ن ز�غ� �أ�ن  رة� �أطول �أو �ب�ش �ت �ي�ف ل�ف ز� ال�ن

ع �يدح�ث �بعد  �ير م�تو�ق �ي�ف غ� ز� كِ�ِ العام ع�ن �أ�ي �ن �ي�ب �ب �إ�بلاغ� ط�ب �ي�ج
دب�يل المس�تمر  ام العلا�ج الهرمو�ن�ي ال� �ة الاولى م�ن �دبء �نظ� هر الس�ت ال�أ�ش

�ي�ق  م�ة وال�تح�ق صوحفا�ت اللا�ز راء ال� �يرو�ن �يوم�يا( ل�إ�ج س�ت رو�ج �ي�ن وال�ب )ال�أس�ترو�ج
رى. ا�ب ال�أخ� �ي �أس�ب �ف

 ) هر�ي�ة هرا دو�ن عادة� �ش �ياس )12 �ش وخ�لكِ�ِ مرحل�ة ما �بعد س�ن ال�إ رد د �بم�ج
كِ�ِ العام  �ي�ب �ب �إ�بلاغ� ط�ب دب�يل، �ي�ج دخام العلا�ج الهرمو�ن�ي ال� �ي حال�ة عدم اس�ت� و�ف

كل�ة  �يص �أ�ي م�ش �خ ل�ة ل�ت�ش صوحفا�ت عا�ج راء � .  �ت�تم عادة� �إحال�تكِ�ِ ل�إ�ج �ي�ف ز� �ب�أ�ي �ن
رًوفاً. �تها � ومعال�ج
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ع الحمل وسا�ئل م�ن

ع  �ة �إلى اس�ت�دخام وسا�ئل م�ن ل�تِِ �بحا�ج هل ما �ز
؟ هر�ي�ة الحمل �بعد ا�ن�قطاع الدور�ة ال�ش

ع  �ة �إلى وسا�ئل م�ن ، عدم الحا�ج هر�ي�ة طاع الدوة�ر ال�ش رد ا�ن�ق ، �بم�ج �تر�ض عادة� �ي�ف
�ة على  ادا�ت الحال�ي ا هو الحل دا�مًًئا. �ت�نص ال�إ�رش لك�، ل�يس ه�ذ الحمل. ومع ذ�
دخام وسا�ئل  �ي اس�ت� �ب على ال�نساء دو�ن س�ن ال�خمس�ي�ن الاس�تمرار �ف �أ�نه �ي�ج
�ب على  ما �ي�ج ، �ب�ي�ن هر�ي�ة ر دوة�ر �ش ع الحمل لمة�د عام�ي�ن على ال�أ�قل �بعد �آخ� م�ن
مل وسا�ئل  وف�ق س�ن ال�خمس�ي�ن الاس�تمرار لمة�د عام على ال�أ�قل. �ت�ش ال�نساء �
�يرو�ن  س�ت رو�ج ع الحمل ال�ت�ي �تح�ت�وي على ال�ب وب�ب م�ن �ة ح� اس�ب ع الحمل الم�ن م�ن

�ن  ، والح�ق �ير الهرمو�ن�ي ( واللول�ب الهرمو�ن�ي وغ� �يرة� وب�ب الصغ� �قط )الح� �ف
. ة�ز�  ع الحمل الحا�ج ع الحمل، ووسا�ئل م�ن رسا�ت م�ن ، وغ� �ي�ة الهرمو�ن

وب�ب  ر الح� ع الحمل، ولا �تو�ف دب�يل وس�يل�ة لم�ن ر العلا�ج الهرمو�ن�ي ال� �ب لا �يع�ت
ء م�ن العلا�ج  ز� دخامها ك�ج �يرو�ن لاس�ت� س�ت رو�ج �ة م�ن ال�ب �ي �ة الكا�ف �يرة� الكم�ي الصغ�

دب�يل  دخام العلا�ج الهرمو�ن�ي ال� لك�، �يمك�ن اس�ت� دب�يل. ومع ذ� الهرمو�ن�ي ال�
ع الحمل  ه ه�ي وس�يل�ة م�ن ا كا�ن�ت ه�ذ �يرة� �إذ� وب�ب الصغ� المرك�ب مع الح�

ء  ز� ع الحمل وك�ج ا كوس�يل�ة لم�ن دخام لول�ب م�ير�ي�ن . �يمك�ن اس�ت� ل�ة لد�يكِ�ِ ض�ف الم�
. �يرو�ن س�ت رو�ج �ذي �يح�ت�وي على ال�ب دب�يل ال� م�ن العلا�ج الهرمو�ن�ي ال�
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�ياس �بعد علا�ج م�ن السرطا�ن س�ن ال�إ

�ياس،  ، �إلى س�ن ال�إ ، كالعلا�ج الك�يم�يا�ئ�ي ا�ت السرطا�ن د�ي علا�ج دق �ت�ؤ �
؛  �يع�ي �ياس الط�ب �ة �سب�ن ال�إ ار�ن دا م�ق كرة� �ج �ي س�ن م�ب اً ما �يص�ي�ب ال�نساء �ف ال�بً وغ�

اطر  �ي الم�خ ار ال�أعرا�ض وال�تحكم �ف �ب �ذ �بع�ي�ن الاع�ت دا ال�أخ� ا م�ن المهم �ج ل�ذ
على المدى الطو�يل.

؛ ولك�ن  �ي�ة �يارا�ت الهرمو�ن ع ال�خ ، ول�يس دا�مًًئا، �تُمُ�ن �ير م�ن ال�أح�يا�ن �ي ك�ث �ف
�ة  ا�ف ، �بال�إ�ض �ية�د دق �تكو�ن م�ف ها و� �ة �يمك�ن وص�ف �ي �ير هرمو�ن �يارا�ت غ� د خ� �ت�وج

�ي �إحال�ة ال�نساء اللوا�ت�ي لد�يه�ن  غ�ب � �ي )CBT(. �ي�ن �إلى العلا�ج السلوك�ي المعر�ف
صا�ئ�ي  �ياس. �يمك�ن ل�أخ� صا�ئ�ي س�ن ال�إ �ياس �إلى �أخ� دًًقا مع س�ن ال�إ �يًضًا مع� ما�

وفا�دئها  �ة � �ش ا�ق �يارا�ت وم�ن م�يع ال�خ �أ�ن �ج ة�رو �ب�ش دق�يم الم�ش �ياس �ت� س�ن ال�إ
�يار الواع�ي  �ت �يار الخ�ا ا �أ�ن �ي�تاح لكِ�ِ خ� ً �ب �أ�ي�ضً رد. �ي�ج �ة لك� ك�ف اطرها �بال�نس�ب وم�خ

 . ودة� ح�يا�تكِ�ِ ل�تسح�ي�ن �ج
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�ياس ط�ة �بس�ن ال�إ ا�ت المر�ت�ب را�ف ال�خ

�قط �ياس �ف د�يل س�ن ال�إ ر العلا�ج الهرمو�ن�ي ال�ب �خ �يؤ�

�ياس س�تس�تمر  ر س�ن ال�إ خ�ؤ دب�يل لا �ي� هر ال�أ�حبا�ث �أ�ن العلا�ج الهرمو�ن�ي ال� �أظ�
دخام العلا�ج  �يع�ي ح�تى مع اس�ت� كل ط�ب ا�ض �ب�ش �ف ل�ب والا�ن�خ �ق �ي ال�ت ا�تكِ�ِ �ف هرمو�ن

دب�يل. الهرمو�ن�ي ال�

د�يل ل�أ�نه  لا �أس�تط�يع اس�ت�دخام العلا�ج الهرمو�ن�ي ال�ب
. هر�ي�ة �ي الدور�ة ال�ش �ن ال�ت �ت�أ�ت�ي ما �ز

رة� ما حول  �ت لال �ف دب�يل خ� دبء �بالعلا�ج الهرمو�ن�ي ال� �ير حص�يح، �يمك�ن ال� ا غ� ه�ذ
. ال�ت مس�تمرة� هر�ي�ة ما �ز �ياس طالما �أ�ن الدوة�ر ال�ش س�ن ال�إ

د�يل ل�أ�ن�ي  لا �أس�تط�يع اس�ت�دخام العلا�ج الهرمو�ن�ي ال�ب
. �ي ص�ف �أعا�ن�ي م�ن الصداع ال�ن

�ي حال ك�ن�ت  لد �ف ر ال�ج دب�يل ع�ب دخام العلا�ج الهرمو�ن�ي ال� �ي�نصح عادة� �باس�ت�
. �ي �ي�ن م�ن الصداع ال�نص�ف �تعا�ن

ود  د�يل لو�ج لا �أس�تط�يع اس�ت�دخام العلا�ج الهرمو�ن�ي ال�ب
لطا�ت الدم. �ي عا�ئل�ي لل�إصا�ب�ة �ب�ج ماض�

�ي  دخام �ف �ة للاس�ت� لد �آم�ن ر ال�ج دب�يل ع�ب را�ت العلا�ج الهرمو�ن�ي ال� �تُعُد مس�تض�ح
دق  ط الدم، ولك�ن � غ�ض اع � لطا�ت الدم �أو ار�ت�ف صا�ب�ة �ب�ج ود ما�ض لل�إ حال و�ج

. صا�ئ�ي اة�ر �أخ� �يلز�م اس�ت�ش
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لا �أس�تط�يع اس�ت�دخام العلا�ج الهرمو�ن�ي 
. �ن د�يل ل�أ�ن�ي �أد�خ ال�ب

و�ن  �ش ا�ق �ن �ة س�ي صا�ئ�يو الرعا�ي�ة الصح�ي م م�ن �أ�ن �أخ� �ير حص�يح. على الرغ� ا غ� ه�ذ
دخام العلا�ج  عكِ�ِ م�ن اس�ت� �ي�ن لا �يم�ن ، �إلا �أ�ن ال�تخ�د �ي�ن اطر ال�تخ�د معك� م�خ

لد. ر ال�ج �يارا�ت ع�ب دخام ال�خ دب�يل. �يُُ�نصح عادة� �باس�ت� الهرمو�ن�ي ال�

د�يل ل�أ�نه �تم  وع للعلا�ج الهرمو�ن�ي ال�ب �ي ال�ض�خ �ن لا �يمك�ن
. �ن �ي الو�ز �ياد�ة �ف �ي �أعا�ن�ي م�ن �ز �ن ا�ري �أ�ن �ب �إ�خ

، �إلا �أ�نه  طرًاً على الصح�ة كل خ� سم �ي�ش ل�ة ال�ج ر ك�ت �ؤش اع م� ا �نعلم �أ�ن ار�ت�ف �ن مع �أ�ن
 . لكِ�ِ �ي ذ� ِ �ف �تِب � ا غ�ر دب�يل �إذ� ر�ب�ة العلا�ج الهرمو�ن�ي ال� عكِ�ِ م�ن �ت�ج �ي �أ�ن �يم�ن غ�ب � لا �ي�ن

لد. ر ال�ج �يارا�ت ع�ب دخام ال�خ �يُُ�نصح عادة� �باس�ت�

وع للعلا�ج الهرمو�ن�ي  �ي ال�ض�خ �ن �يل ل�ي �إ�نه لا �يمك�ن �ق
 55 عامًًا. �ي د�يل �إلا مع �بلوغ� ال�ب

�يد، و�يمك�ن  دب�يل �آم�ن وم�ف هر�ت ال�أ�حبا�ث �أ�ن العلا�ج الهرمو�ن�ي ال� �أظ�
د و�ق�ت  لك�. لا �ي�وج روة�ر ذ� ها العام �ض �ي�ب �ة وط�ب اوله طالما ر�أ�ت المر�يض� �ت�ن

�تر�ن  عض� ال�نساء �ي�خ �ب دب�يل، �ف مدحد لل�تو�ق�ف ع�ن العلا�ج الهرمو�ن�ي ال�
. اة� دخامه مدى الح�ي اس�ت�
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�ن �ي الو�ز �ياد�ة �ف د�يل �ز �يس�ب�ب العلا�ج الهرمو�ن�ي ال�ب

�ن  �ي الو�ز �يادة� �ف دق �تلاحظ� �بعض� ال�نساء �ز ا الادعاء. � د دراسا�ت �تدعم ه�ذ لا �ت�وج
�باس  �ب اح�ت ا عادة� ما �يكو�ن �سب�ب دب�يل، ولك�ن ه�ذ د �دبء العلا�ج الهرمو�ن�ي ال� ع�ن

، ح�ي�ث  �ن �ي الو�ز �يادة� �ف �ياس �ز �ب س�ن ال�إ . �يس�ب ول مع الو�ق�ت �ذي �يز� الوسا�ئل ال�
�ي�ن الدهو�ن  ز�خ دب�أ �ب�ت� � لا�ت و�ن ل�ة العض� �ي�ن على ك�ت �يد لل�أس�ترو�ج �أ�ث�ير الم�ف دق ال�ت � �ف �ن

 . ك�روي ر�ب �إلى ال�نمط ال�ذ كل �أ�ق �ب�ش

ود  د�يل لو�ج لا �أس�تط�يع اس�ت�دخام العلا�ج الهرمو�ن�ي ال�ب
. �دثي �ي عا�ئل�ي لل�إصا�ب�ة �بسرطا�ن ال� ماض�

ود  �ي حال و�ج كِ�ِ العام، و�ف �ي�ب �ي العا�ئل�ة مع ط�ب �ة ما�ض �ة �أهم�ي �ش ا�ق �ي م�ن غ�ب � �ي�ن
�ة  �ش ا�ق �يد م�ن ل مز� �ياس م�ن �أ�ج �ي س�ن ال�إ صا�ئ�ي �ف ك�، �ي�نصح �ب�إحال�تكِ�ِ �إلى �أخ� �ش

ا��يًئًا. عادًًا �تل�ق �ب لك� اس�ت ال�أمر. لا �يعد ذ�

د�يل سرطا�ن الرحم �يس�ب�ب العلا�ج الهرمو�ن�ي ال�ب

�يادة� سمك�  ، �ز �يع�ي�ة �ته الط�ب �ي�ف ء م�ن وظ� ز� ، ك�ج �ي�ن �ب هرمو�ن ال�أس�ترو�ج �يس�ب
دق �تدح�ث  � ، �ف ا �ترك�ت دو�ن علا�ج ط�ن للرحم(. �إذ� اء الم�ب �ش �ة الرحم )الغ� �بطا�ن

لك�، �تعطى ال�نساء  . مع ذ� �ة �ي لا�يا سرطا�ن دق �ت�توحل �إلى خ� لا�يا و� �ي ال�خ �يرا�ت �ف �تغ�
كل  دب�يل )THR( على �ش ( العلا�ج الهرمو�ن�ي ال� اللوا�ت�ي لد�يه�ن �أرحامًًا )سل�يم�ة

�ة الرحم  اظ� على حص�ة �بطا�ن �يرو�ن للح�ف س�ت رو�ج �ي�ن وال�ب �ي�ج م�ن ال�أس�ترو�ج مز�
�خم. ا ال�تض� ع حدو�ث ه�ذ وم�ن
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 ، ُ ع�ن اس�ت�دخام العلا�ج الهرمو�ن�ي �تُف � ا �تو�ق �إذ�
 . �ي م�يع �أعراض� س�تعود �ج

ل�ن �تعود ال�أعرا�ض  �يًًا، �ف دب�يل �ترد�ي�ج رع�ة العلا�ج الهرمو�ن�ي ال� ِ �ج �تِض�ف  � ا خ� �إذ�
ها �أصلا. �تعا�ن�ي �بعض� ال�نساء م�ن �أعرا�ض  �ي�ن م�ن ال�ي�ن �تعا�ن ِ لا �تز� ا ك�ن�تِ �إلا �إذ�

ا  لك� �إذ� �ن ذ� دق �يلاحظ� �ياس، و� وا�ت عد�ية�د �بعد س�ن ال�إ �ي�ن لس�ن �ن�قص ال�أس�ترو�ج
اة�ر �إلى  رد ال�إ�ش لك�، �ت�ج دب�يل. مع ذ� دخام العلا�ج الهرمو�ن�ي ال� �ن ع�ن اس�ت� �ف �تو�ق
د ال�تو�ق�ف  دًًدا ع�ن �ياس م�ج �ي�ن م�ن �أعرا�ض س�ن ال�إ م ال�نساء س�يعا�ن �أ�ن معظ�

 . عل ا�نحسا�ب�ي رد رد �ف ا م�ج دب�يل، ولك�ن ه�ذ �ئ ع�ن العلا�ج الهرمو�ن�ي ال� ا�ج الم�ف
ح �أ�نها  م�ن المر�ج �ة �أسا�ب�يع، �ف هر �إلى س�ت ا اس�تمر�ت ال�أعرا�ض لمة�د �ش �إذ�

عل. ودة� �بال�ف لا �تز�ال م�وج

�ياس ر�ي�ن حول س�ن ال�إ ال�تدح�ث مع ال�آ�خ

ا  ا�ئ�ن ا و�أدص�ق اة� وعا�ئلا�ت�ن �ي الح�ي ا �ف ركا�ئ�ن �ياس على �ش �ثر �أعرا�ض س�ن ال�إ دق �ت�ؤ �
�توح�ة ح�تى �يكو�نوا على درا�ي�ة  وا�ت ال�تواصل م�ف �ن اء �ق ا. م�ن المهم �إ�ب�ق ملا�ئ�ن و�ز

ر مرحل�ة س�ن  �ب . �تع�ت �ياس عل�يكِ�ِ اعركِ�ِ و�بمدى �ت�أ�ث�ير �أعرا�ض س�ن ال�إ �بم�ش
�إ�ن الدعم  ا �ف �يها، ل�ذ دقم �ف �ير ال�أعرا�ض مع ال�ت� غ� دق �ت�ت �ة و� ال�ي �ق �ت �ياس مرحل�ة ا�ن ال�إ

دق  ملا�ك�ئ � ا�ك�ئ و�ز د، وم�ن �أدص�ق ، �إ�ن و�ج ر�يكِ�ِ ح�يا�تكِ�ِ ه م�ن �ش �ي�ن ا�ج �ذي �تح�ت ال�
هموا ما �تمر�ي�ن �هب،  ر�ب�ي�ن �إل�يكِ�ِ ل�ي�ف �ي ال�تدح�ث مع الم�ق ا. اس�تمر�ي �ف ً �ير �أ�ي�ضً غ� �ي�ت

 . ه المرحل�ة م�ن ح�يا�تكِ�ِ لال ه�ذ مما س�يساعدهم على دعمكِ�ِ خ�
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المصادر

�ياس دعم س�ن ال�إ
www.menopausesupport.co.uk

�ة  ز� �ي للصح�ة والرعا�ي�ة الم�تم�ي المعهد الوط�ن
www.nice.org.uk/guidance/ng23

الاه�تمام �بصح�ة المر�أ�ة
www.womens-health-concern.org

�ياس �ة لس�ن ال�إ �ي ر�يطا�ن �ة ال�ب مع�ي ال�ج
www.thebms.org.uk

�ز�ي ك�ة د�ي �ب �ش
www.daisynetwork.org

ام �ة العظ� ا�ش �ة له�ش �ة الملك�ي مع�ي ال�ج
www.theros.org.uk

�ة �ي ر�يطا�ن ل�ب ال�ب مؤ�سس�ة ال�ق
www.bhf.org.uk

�ة �ي ا�ب الط�ب �ي�ن �بال�أع�ش �ي للمعال�ج المعهد الوط�ن
www.nimh.org.uk

�تدح�ث ع�ن  م�ي�ة )CIPD( ل�ن راد وال�ت�ن ار�ترد لل�أ�ف  معهد �ت�ش
�ياس س�ن ال�إ

www.cipd.co.uk/menopause
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الك�ت�ب

�ياس �أمرًًا مهمًًا  عل س�ن ال�إ �ج ل�ن
ك� �بر�ي�ن ز� د�يا�ن دا�ن

كر �ياس الم�ب كر وس�ن ال�إ �يض� الم�ب امل ل�قصور الم�ب الدل�يل ال�ش
رو�ت ود. ما�ن�دي ل�يو�نهار�ت ا �ش د.ها�ن

�ياس علم س�ن ال�إ
ا كا�ي �ب �يل�ي د. �ف

�ياس امل لس�ن ال�إ الدل�يل ال�ش
�ي ر�ج د. �أ�ن�يس مخ�و

�يع�ي �ياس الط�ب س�ن ال�إ
ردسو�ن ار�ي�ة �آ�ن ه�ن المحرة�ر الاس�ت�ش

را�ئها �ج م�يعا ل�إ ا�ج �ج �ياس �نح�ت �ة حول س�ن ال�إ ر�ي�ئ محاد�ثا�ت �ج
المحرة�ر كالرول�ي�ن هار�يس

�ياس �ي س�ن ال�إ ل�ي �ف �أ�نا ومه�ب
�ي�ن لو�يس �ج

اع الحو�ض دل�يل صح�ة �ق
�ي�ن س�يم�وسب�ن �ج
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�ياس �ة ع�ن دعم س�ن ال�إ �ذ �ب �ن

اة�ر  ع عام �أسس�تها المس�ت�ش ا�ت �ن�ف سس�ة ذ� �ياس ه�ي م�ؤ دعم س�ن ال�إ
ك�. �أدرك�ت د�يا�ن �تمامًًا ال�ن�قص  �بر�ي�ن ز� �ة د�يا�ن دا�ن ل�ف �ة والم�ؤ �ة والمر�ب�ي �ب ط�ي وال�خ
ر�ب�تها  �ياس �بعد �ت�ج �ي حول س�ن ال�إ �ي�ف المه�ن �ق �ث �ي المعلوما�ت العام�ة وال�ت �ف

راح�ي دو�ن الحصول على المعلوما�ت والدعم  �ياس ال�ج �ة مع س�ن ال�إ �خص�ي ال�ش
�ياس،  ع س�ن ال�إ �ي�ير وا�ق �ي �تغ� ها على المساهم�ة �ف مًًز�ا م�ن . وع �ي�ن اس�ب الم�ن

�ة 2016.  �ياس س�ن سس�ة دعم س�ن ال�إ �أسس�ت د�يا�ن م�ؤ

عها  �ة على مو�ق �ي ا�ن �ة م�ج �ياس موارد معلوما�ت�ي ع دعم س�ن ال�إ ر مو�ق �نو�ف
ارا�ت  دقم اس�ت�ش : www.menopausesupport.co.uk كما �ن� لك�ترو�ن�ي ال�إ
. كما  ا�ن�ي لم�ن �يعا�نو�ن صعو�با�ت ماد�ي�ة ها م�ج �ياس، �بعض� اص�ة حول س�ن ال�إ خ�

ر  . �يو�ف ما�ت ظ� ركا�ت والم�ن �ياس لل�ش �ة �سب�ن ال�إ �ة لل�توع�ي �ي دقم دورا�ت �ترد�ي�ب �ن�
 . �ياس معلوما�ت ل�أك�ثر م�ن 35.000 �إمر�أة� لك�ترو�ن�ي لدعم س�ن ال�إ ا ال�إ �تمع�ن م�ج

�تل�ف  رلما�ن �دبعم م�ن م�خ �ي ال�ب �ياس مهمًًا، �ف علوا س�ن ال�إ �ت حمل�ة # ا�ج ا�نطل�ق
 . حض�ة و�بر 2018، ولها �ثلا�ث�ة �أهدا�ف وا� �ي �أك�ت ا�ب �ف ال�أحز�

• ا�ت الع�يادا�ت وطلا�ب الط�ب 	 اء العام�ي�ن وممر�ض ام �جم�يع ال�أط�ب �إلز�
�ياس.   �ترد�ي�ب حول س�ن ال�إ �ي ل�ق �ب�ت

• �ي �جم�يع �أماك�ن العمل 	 �ياس �ف ادا�ت ودعم س�ن ال�إ �إ�رش

• �ة 	 �ة وال�اج�تماع�ي �خص�ي �ة ال�ش ر�ب�ي اه�ج ال�ت �ي م�ن �ياس �ف �إدرا�ج س�ن ال�إ
�ي المدارس  �ة �ف والصح�ي

را،  ل�ت �ي �إ�ن�ج �ة �ف اه�ج الرداس�ي �ي الم�ن �ياس �ف ا ل�إدرا�ج س�ن ال�إ �ن اح حمل�ت ا �ن�ج �يسر�ن
واصل  . س�ن م�يع طلا�ب الط�ب �ياس ل�ج ام�ي حول س�ن ال�إ �ير �تعل�يم �إلز� ول�تو�ف

�ة عام�ة على  ، ول�إطلا�ق حمل�ة �توعو�ي�ة حص�ي �ي�ة �ق �ب ا الم�ت �ن �ي�ق �أهدا�ف ا ل�تح�ق �ن حمل�ت
�ياس. �أ�ن س�ن ال�إ ا�ي�ة �ب�ش رور�ي�ة للغ� �ي الض� المس�توى الوط�ن

42



�ير�ة كلم�ة �أ�خ

ر�ية�د م�ن �نوعها، و�أ�نه ل�يس كل م�ن س�تمر  �ياس �ف ر�ب�ة س�ن ال�إ �نك�رد �أ�ن �ت�ج
 ، ار�ب وع ال�ت�ج ا�ف �ت�ن . �إ�ن اس�تك�ش �أ�نها �إمر�أة� سفها �ب ه المرحل�ة س�تعر�ف �ن� �به�ذ

�يًبًا، وس�ن  �ياس المس�تح�ث ط� ، وس�ن ال�إ راح�ي �ياس ال�ج لك� س�ن ال�إ �ي ذ� �بما �ف
 ، �ي�ب ا الك�ت م�ن �نطا�ق ه�ذ �بل �أوا�نه، ل�يس �ض �ياس �ق كر، وس�ن ال�إ �ياس الم�ب ال�إ

�ية�د  ا�ن�ب الموارد، م�ف ، �إلى �ج �دَّقَم�ة �أمل �أ�ن �تكو�ن المعلوما�ت المُُ� ا �ن �ن ولك�ن
دقم�ي�ن  ِ �ت� �ياس، �أو �أ�ن�تِ ِ م�ن س�تمر�ي�ن �سب�ن ال�إ ِ �أ�ن�تِ م�يع، سواء ك�ن�تِ لل�ج

ل، و�نرح�ب  �ب �ق �ي المس�ت �ة �ف �ي ا�ف اء موارد �إ�ض �ن�ش ر. �ن�خطط ل�إ �خص �آخ� الدعم ل�ش
ر: ا ع�ب ى ال�تواصل مع�ن ا �يُرُ�ج ، ل�ذ ادة� دو�نه �أك�ثر �إ�ف ا�تكم حول ما �ت�ج �بملاحظ�

hello@menopausesupport.co.uk

ا الك�ت�ي�ب  �ي ه�ذ ارك�ة المعلوما�ت الوارد�ة �ف �ة م�ش �ي ك�ي�ف
ع س�ن  �ي�ب على مو�ق ا الك�ت �ة PDF م�ن ه�ذ كِ�ِ الع�روث على �نس�خ �يمك�ن

�ة  �ي ا�ن م�ن الموارد الم�ج �ياس www.menopausesupport.co.uk �ض ال�إ
�يه  هض ل�ت�وج اع�ته وعر� ك�ن ط�ب ودا �برمز� QR، �يمك�ن ا مز� ً ا ملص�قً ً د�ن �أ�ي�ضً س�ت�ج

. �ي�ب ر�ي�ن �إلى الك�ت ال�آخ�
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عو�ن السر�ير�يو�ن  المرا�ج

ع�ي�ن السر�ير�ي�ي�ن  دق�ير للمرا�ج � كر وال�ت الص ال�ش مع خ�

�ي س�ن  �ة مع�تمة�د �ف صا�ئ�ي ، �أخ� �ة عام�ة �ب �ي روف، ط�ب ول�ي�ي�ت �بال� الدك�تة�رو �ج
�ياس  دخ�م�ة س�ن ال�إ �ياس، �تد�ير  �ة لس�ن ال�إ �ي ر�يطا�ن �ة ال�ب مع�ي �ياس م�ن ال�ج ال�إ

 . اطع�ة سومرس�ت �ي م�ق �ة �ف �ي �ة الوط�ن دخما�ت الصح�ي �ئ�ة ال� ا�بع�ة له�ي ال�ت

 ، �ة عام�ة مه�تم�ة �بصح�ة المر�أة� �ب �ي ، ط�ب الدك�تة�رو ما�ن�دي ل�يو�نهار�ت
�ة لس�ن  �ي ر�يطا�ن �ة ال�ب مع�ي �ياس م�ن ال�ج �ي س�ن ال�إ �ة مع�تمة�د �ف صا�ئ�ي و�أخ�

ر�تها  �ته ع�ن �ب�ش ا�ج كل امر�أة� معر�ف �ة ك�تا�ب "ما �تح�ت ل�ف �ياس. م�ؤ ال�إ
�يض�  صرو الم�ب امل ل�ق �ي ك�تا�ب "الدل�يل ال�ش ارك�ة �ف �ة م�ش ل�ف عرها". م�ؤ و�ش

كر".  �ياس الم�ب كر وس�ن ال�إ الم�ب

�ياس �ي س�ن ال�إ �ة عام�ة م�ت�خصص�ة �ف �ب �ي ، ط�ب و�ي هودسو�ن الدك�تة�رو �ز

�ياس  �ي س�ن ال�إ �ة مع�تمة�د �ف صا�ئ�ي اة�ر و�أخ� �ة مس�ت�ش ، ممر�ض ها�زل ها�يد�ن
. �ة �ي ر�يطا�ن �ة ال�ب مع�ي م�ن ال�ج
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